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Liebe Leserinnen und Leser,

die Welt verdndert sich rasant — digital, gesellschaftlich, dkologisch.
Umso wichtiger ist es, dass wir die Féhigkeiten entwickeln, die uns heute
wie morgen Orientierung, Sicherheit und Gestaltungsspielraum geben.

Unter dem diesjahrigen Schwerpunkt , Kompetenzen fiir morgen”
laden wir Sie ein, Wissen zu erweitern, Neues auszuprobieren und
lhre personlichen Starken zu entfalten.

Ein weiteres Augenmerk gilt den Landtagswahlen in Baden-Wiirttemberg.
Wir laden Sie mit unseren Veranstaltungen ein, Hintergriinde zu verstehen,
Positionen kennenzulernen und den demokratischen Dialog zu starken.

Die VHS Lahr ist ein Ort fiir Begegnung, Austausch und lebenslanges Lernen.
Wir freuen uns, wenn Sie gemeinsam mit uns entdecken,
welche Kompetenzen morgen zéhlen — und diese schon heute gestalten.

Herzlichst
lhre

Goaa Ll

Carmen Wenkert
Leiterin Volkshochschule Lahr



Die Volkshochschule Lahr

Leitung

Carmen Wenkert M.A.
Gesundheit /Natur und Umwelt/
Zweiter Bildungsweg / Grundbildung

Info & Service
Valeria Belz

Carmen End

Maren Faif3t

Melanie Gengenbacher
Barbara Konig

Saskia Lemke

Elke Rasener-Siefer
Tom Saiger

Petra Springmann

Kontakt

Volkshochschule Lahr

KaiserstralRe 41

77933 Lahr

Tel. Info & Service 078 21/918-0

Tel. Sekretariat Deutschkurse 07821/ 918-299
Fax07821/910754 80

E-Mail: vhslahr@lahr.de

https://vhs.lahr.de

Offnungszeiten

Montag 9:00-12:00 Uhr

Dienstag 9:00-12:00 Uhr (nur telefonisch )
Mittwoch  9:00-12:00 Uhr

Donnerstag 13:00-18:00 Uhr

Fachbereiche

Claudia Allgeier
Verbraucherfragen/Entspannung/Arbeit und Beruf/
Alphabetisierungskurse

Dorte Janzen

Mensch - Gesellschaft - Umwelt /Kultur - Gestalten
Beate Kecac

Erndhrung/Betriebliches Gesundheitsmanagement/Projekte
Philine Schweikert

Sprachen / Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse
Carolin WeiBer

Berufssprachkurse / Deutsch fiir Gefliichtete / Firmenkurse

Online Anmeldung fiir Deutschkurse
Bitte Termine vereinbaren unter
https://www.terminland.de/VHS_Lahr

VHS-Gutscheine

Erhalten Sie gegen Barzahlung in der Geschaftsstelle Lahr.

Buslinien
Haltestelle Lammstrale, alle Linien

Parkmaglichkeiten
Parkdeck TurmstraRe (1 Gehminute)
Parkhaus Marktplatz (3 Gehminuten)

Allgemeine Geschaftshedingungen/
Datenschutz

Die AGB und Datenschutzbestimmungen liegen
offentlich in der VHS zur Einsichtnahme aus und
stehen unter https://vhs.lahr.de

Kursfreie Zeiten

3. Oktober 2025 (Tag der Deutschen Einheit)

27. Oktober-1. November 2025 (Herbstferien)

22. Dezember 2025 - 6. Januar 2026 (\Weihnachtsferien)
Durch ,bewegliche” sowie ,zusatzliche” Ferientage
kdnnen sich drtliche Unterschiede ergeben.

Néaheres wird im Kurs bekannt gegeben.

Anmeldung und Kursbeginn
Die VHS Lahr benachrichtigt Teilnehmende, wenn der
Kurs bei Anmeldung bereits voll belegt ist, bei Termin-
veranderungen sowie bei Kursausfall.

Beratung

Welcher Kurs ist der richtige fiir Sie? Nutzen Sie
die Mdglichkeit zur persdnlichen Beratung in der
VHS Lahr, Kaiserstrale 41, wahrend des gesamten
Semesters zu unseren Offnungszeiten. Vereinbaren
Sie hierzu einen Termin.

Die AuBenstellen der VHS Lahr

VHS Ettenheim

Carola Goetsch

77955 Ettenheim

Tel. 07822/789 35 03 | vhs-ettenheim@Ilahr.de

VHS Kippenheim
Claudia Handke

Tel. 07821/908 90 74
vhs-kippenheim@Iahr.de

VHS Ringsheim/Rust

Esther Dixa

SchwarzwaldstraRe 7a | 77975 Ringsheim

Tel. 07822/89 67 61 | vhsringsheim-rust@lahr.de

VHS Friesenheim

Beate Kecac

77743 Neuried

Tel. 07808/848 98 62 | vhs-friesenheim@lahr.de

VHS Mahlberg

Sandra Romme

Im Griin 27 | 77972 Mahlberg

Tel. 07822/867 93 46 | vhs-mahlberg@lahr.de

VHS Schwanau

Sabine Doufrain

Ahornweg 2 | 77963 Schwanau

Tel. 07824/58 48 25 | vhs-schwanau@Iahr.de

VHS Kappel-Grafenhausen
Kaiserstr. 41 | 77933 Lahr/Schw.

Tel. 07821/918 0

vhslahr@Iahr.de

VHS MeiBenheim

Sabine Gerster

Friedrichstrae 14 | 77974 MeiRenheim

Tel. 0173/732 13 82 | vhs-meissenheim@Iahr.de

VHS Seelbach/Schuttertal

Zlatka Kiryakova und Damyan Mihov

Rebbergblick 6 | 77960 Seelbach

Tel. 07823/209 61 76 | vhs-seelbachschuttertal@lahr.de
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Die Volkshochschule Lahrist Mitglied im ,VHS-Verband Baden-Wiirttemberg” und im ,,Netzwerk Fortbildung”.

Netzwerk

Fortbildung

&0 Gemeinsam
Vhs ‘@ fiir mehr Bildung

Die VHS Lahr und ihr vielfaltiges

L g i
) IR Programmangebot werden geférdert
T durch den Ortenaukreis.

esu nd!_ﬂ."

und digital
@LandlicherRaum

Fir diese Kurse konnen Sie
eine ESF-Fachkursférderung
beantragen.

Kefinanxiort von der
Europiiischen Union

ALPHABETISIERUNG &
GRUNDBILDUNG
Baden-Wirttemberg

£ 3 .
O * Ortenau engagiert —
ortenau  Kurse fiir ehrenamtlich Engagierte
engagiert

Die Volkshochschule ist
zugelassener Bildungstrager
nach AZAV.

A
inwes {55
Landesnetzwerk

Weiterbildungsberatung BW

Alles Gute

KVBWV/

Veranstaltungen in Forderung durch die
Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg.

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm
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September / Oktober

104022
109110
103101
109708
103411
200020
103003
109105
200022
103102
109810
109814
104021
109706
109070
103412
109815
109702
103001
104202
103709

Pilzwanderung im Sulzbachtal - NABU - Termin wird bekannt gegeben
Pilzwanderung am Brudergarten - Termin wird bekannt gegeben
Herbsten im Rebsortengarten beim Heubergturm

Das krumme Elsass

Weinwanderung

Basel - Tagesfahrt

THW - Das Technische Hilfswerk Lahr
Vollmondwanderung

Weltkulturerbe Baden-Baden - Tagesfahrt
Baustellenbesichtigung auf den Espen

Hiihnerhaltung passt zum nachhaltigen Lebensstil
Krauterwissen im Herbst fiir Essig und Ol

Mit Rico auf Entdeckungstour im Herbst (5-10 J.) - NABU
Unterwegs mit Alpakas und Lamas - fir Grof und Klein
Pilz-Exkursion

Besuch im Weingut Lothar Schworer

Krduterwissen im Herbst fir Tee und Tinktur

Der Herbst farbt malerisch den Taubergie3en

Schneider Electric Automation GmbH

Wild- und Heilpflanzen fiir die dunkle Jahreszeit

Was gibt's Neues bei der Simona?

November

109320
200020
103702
104023
109820
200030
103002
102050
103410
104024
Januar
109321
101402
103701

TaubergieRen - Bootsfahrt

Basel - Tagesfahrt

Rulantica - ein Blick hinter die Kulissen

Nachtnatour auf dem Langenhard fiir Kinder (ab 8 J.) - NABU
Permakultur - Bedeutung und Anwendung im Garten

StralBburg per Fahrrad entdecken

LahrlLogistics GmbH

Besucherfahrt in den Landtag auf Einladung von Marion Gentges MdL
Besichtigungen der Firma Neugart GmbH

Mit Rico auf Entdeckungstour im Winter (5-10 J.) - NABU

Winterliche TaubergieRen-Bootsfahrt
Fiihrung tiber den jiidischen Friedhof Schmieheim
Tunnelbau in neuen Dimensionen - die Firma Herrenknecht

16.09.
27.09.
27.09.
01.10.
07.10.
07.10.
08.10.
09.10.
10.10.
11.10.
11.10.
11.10.
12.10.
16.10.
18.10.
19.10.
22.10.
22.10.
23.10.

02.11.
05.11.
07.11.
07.11.
08.11.
09.11.
12.11.
13.11.
13.11.
29.11.

10.01.
25.01.
30.01.

9:00 Uhr
9:00 Uhr
17:00 Uhr
8:00 Uhr
14:00 Uhr
8:30 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
9:25 Uhr
17:30 Uhr
15:00 Uhr
13:00 Uhr
14:00 Uhr
14:30 Uhr
10:00 Uhr
18:00 Uhr
13:00 Uhr
9:00 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr

8:30 Uhr

8:30 Uhr
16:00 Uhr
17:30 Uhr
13:00 Uhr
13:30 Uhr
14:00 Uhr

8:30 Uhr
15:00 Uhr
14:00 Uhr

8:30 Uhr
15:00 Uhr
14:00 Uhr

Lahr
Ettenheim
Ettenheim
Ringsheim
Kippenheim
Lahr

Lahr
Ettenheim
Lahr
Ettenheim
Schwanau
Schwanau
Lahr
Ringsheim/Rust
Lahr
Kippenheim
Schwanau
Ringsheim/Rust
Lahr
Friesenheim
Ringsheim

Kappel
Lahr

Rust

Lahr
Schwanau
Lahr

Lahr

Lahr
Kippenheim
Lahr

Kappel
Kippenheim
Schwanau

S12
S.30
S.30
S48
SA41
S13
S
S.30
SA3
S.30
S.50
S.50
S.6
S.48
310
S.41
3.50
S5.48
S
3.36
S.47

S5.39
S13
S.47

S6
S.50
S13
S

S8
S41

S.6

S.39
S41
S.48


http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=V102060-10

September/ Oktober

102001 Vernissage: Deutsche aus Russland. Geschichte und Gegenwart
109008 Portugal - von Porto ins Alentejo - Filmvortrag

303001  Schilddriisenknoten - wann ist eine Operation erforderlich?

109401 Island - Land der Extreme am Rande des Nordpolarmeeres - Filmvortrag
109805 Die Toskana, Natur- und Kulturlandschaft inmitten Italiens - Filmvortrag
303601 Augenbalance im digitalen Alltag: Sehen starken, entspannen, schiitzen
103021 Heizen ohne Ol und Gas, wie soll das gehen?

109625 Der am siidlichsten gelegene Schweizer Kanton "Tessin" - Filmvortrag
109707 Faszination Brasilien - mehr als Sonne, Sand und Samba - Landerportréat
103402 Wie schiitze ich mich vor Trickbetriigern - eine Veranstaltung fiir Senioren
109402 Portugiesischer Jakobsweg

303701 Leistenbruch, Nabelbruch und Co. - Wann muss operiert werden?
106111 Wie KorperResilienz© dabei helfen kann, (wieder) gliicklich zu sein
103703  Notwendige Anderungen bei der Abfassung von Vorsorgevollmachten
106606 Schluss mit Aufschieben - sicher und selbstbewusst in die Priifung!
November / Dezember

103020 Wie schiitze ich mich vor einem Einbruch?

109403 "Ansichtssache" - Bilder-Vortrag Kippenheim - damals und heute
101804  Zur Erinnerungsarbeit von Serge und Beate Klarsfeld

303602 Endometriose - wenn der Kdrper nicht mitspielt

207007 Vernissage: Vielfalt: Aquarell-Ausstellung

109010  Schottland-Abend

101015  Immer nur die Nazis? Uber den Anteil normaler Menschen an den NS-Verbrechen
109711  Die Provence - Land der Sonne und des Lichts

303003 Diabetes mellitus

106001 Resilienz - Psychische Widerstandskraft entwickeln

303702 Den Alltag meistern mit Rheuma

105042 Die Kunst mit gutem Gewissen "Nein" zu sagen — TEE um 5

109713  Weites Land Mongolei

303002 Karper und Seele — Psychosomatische Medizin 2025

109011 Basel - Malerische Altstadt und moderne Architektur

106120 Umgang mit unterschiedlichen Persénlichkeiten

109807 Portugal - Von Porto nach Lissabon

303102 "Was macht eigentlich ein Andsthesist?

103022 Energetische Sanierung - wie mache ich mein Gebaude fit?

Januar / Februar

109715 Japan - Unterwegs im Land der aufgehenden Sonne

102022 KI - Kiinstliche Intelligenz - Wie wird sie unser Leben verandern?
501701 KI, ChatGPT & Co: Wie sicher sind unsere Daten?

303101  Schlaganfall - erkennen, behandeln, vorbeugen

29.09.
30.09.
06.10.
07.10.
08.10.
09.10.
16.10.
16.10.
19.10.
21.10.
21.10.
21.10.
23.10.
28.10.
30.10.

04.11.
04.11.
05.11.
06.11.
07.11.
07.11.
09.11.
09.11.
12.11.
18.11.
18.11.
19.11.
23.11.
24.11.
26.11.
26.11.
26.11.
27.11.
04.12.

18.01.
20.01.
20.01.
04.02.

"
-
R4

R4

4

A

-
-

18:30 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr

18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
16:00 Uhr
18:30 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
18:30 Uhr

19:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

Lahr

Lahr

Lahr
Kippenheim
Schwanau
MeiRenheim
Lahr
MeilRenheim
Ringsheim/Rust
Kippenheim
Kippenheim
Ringsheim/Rust
Ettenheim
Ringsheim/Rust
Meilenheim

Lahr
Kippenheim
Schwanau
MeiRenheim
Lahr

Lahr

Lahr
Ringsheim/Rust
Lahr

Lahr
Ringsheim/Rust
Lahr
Ringsheim/Rust
Lahr

Lahr

Ettenheim
Schwanau
Ettenheim

Lahr

Ringsheim/Rust
Lahr
Ringsheim/Rust
Ettenheim

S.8
S.10
SA7
S.41
S.50
S.45
S
S.45
S.47
S.41
S.41
S.47
S.30
S.47
S.45

S
S.41
S.50
S.45
513
3.10

S8
S.47
SA7
512
S.47
512
S.47
SA7
S.10
S.30
S.50
S.30
S

S.47

S8
S.47
3.30

Schwerpunktthema

Kompetenzen fiir morgen
September / Oktober
303030-01 Das groRe Wegwerfen — Zahlen, Ursachen, Lésungen - Online-Vortrag
102070-01 Klima und Mensch - Online Vortrag
106064 Selbstregulation, Teil 1
106202 Lowenstarke Kinder (6-8 J.)
106810 Stabile Psyche - Training fiir mentale Stérke
303030-02 Konsumkultur im Wandel — Wie Essgewohnheiten unsere Zukunft pragen
103021 Heizen ohne Ol und Gas, wie soll das gehen?
501040 Einfiihrung in ChatGPT und Co — KI-Assistenz fiir den Alltag
106111 Wie KorperResilienz® dabei helfen kann, (wieder) gliicklich zu sein
501052 KI-Videos erstellen
102060-05 Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig? - Online-Vortrag
106606 Schluss mit Aufschieben - sicher und selbstbewusst in die Priifung!
November / Dezember
501042 KI-Mitarbeiter Schulung
102045 Anti-Rassismus - Workshop: das Fremde in mir
106102 Selbstbehauptung fiir Kinder (8-10 J.)
501041 Bildgenerierung mit Bildbearbeitung mit Kl
103023 Balkonkraftwerk (Mini-Photovoltaik)
303030-03 Rest(e)los gliicklich - Kreativ kochen und nachhaltig genieRen
106001 Resilienz - Psychische Widerstandskraft entwickeln
105042 Die Kunst, mit gutem Gewissen “Nein" zu sagen - TEE um 5
102030-01 BW wahlt: Deepfakes, Daten, Demokratie - wie klug wahlen wir mit KI?
102070-02 Klima und Gesundheit - Online Vortrag
106120 Umgang mit unterschiedlichen Personlichkeiten
106203 Lowenstarke Kinder (93-12 J.)
102070-03 Klima und Digitalisierung - Online Vortrag
103022 Energetische Sanierung - wie mache ich mein Gebaude fit?
106065 Selbstregulation, Teil 2
303030-04 Gut geplant ist halb gekocht - Vorrat clever nutzen
Januar / Februar
106110 Stress im Griff - gelassener durch Alltag und Beruf
501043 Kiinstliche Intelligenz in Beruf und Alltag: ChatGPT und Co.
102022 KI - Kiinstliche Intelligenz - Wie wird sie das Leben verandern?
501701 KI, ChatGPT & Co: Wie sicher sind unsere Daten?
102060-17 Demographische Transformation und Pflege - Online Vortrag
102070-04 Klima und Konsum: bewusst entscheiden, nachhaltig handeln
102031 Landtagswahl.Al: Hey KI, wen wahl" ich im Landle?

102030-07 BW wahlt jung: Next Gen Politics: Warum Politik junge Menschen braucht

18:00 Uhr
18:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
17:30 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr

18:00 Uhr
18:00 Uhr
14:00 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr
14:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr
10:00 Uhr
18:00 Uhr

18:30 Uhr
17:00 Uhr
18:30 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
08:00 Uhr
18:00 Uhr

#zukunftsort_vhs

Lahr

Lahr

Lahr
Friesenheim
Schwanau
Lahr

Lahr

Lahr
Ettenheim
Lahr

Lahr
MeiBenheim

Lahr

Lahr
Ettenheim
Lahr

Lahr

Lahr

Lahr

Lahr

Lahr

Lahr
Ettenheim
Friesenheim
Lahr

Lahr

Lahr

Lahr

Ettenheim

Lahr

Lahr
Ringsheim/Rust
Lahr

Lahr

Lahr

Lahr

SA7
S.10
SA12
S.38
S.50
SA7
S
S.27
S.30
S.27
SS9
S.45

S.27
S.8
3.35
S.27
S
517
S5.12
SA12
59
S.10
S.30
S.38
S.10
SN
S12
SA7

S.30
S.27
S8
S.47
SS9
S0
S8
S.9
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Junge VHS

Fir Entdecker

/auberel

Unser Sternenhimmel (8-99 J.)

Mittels drehbarer Sternkarten, einem Planetarium-
Programm und Teleskopen, lernen Sie die wichtigsten
Sternbilder und ihre Objekte fiir jede Jahreszeit kennen,
aufsuchen und finden. Bitte mitbringen: drehbare
Sternkarte, sofern vorhanden, ansonsten kann fiir

2,- EUR Unkostenbeitrag eine Karte erworben werden.

104001

Christian Flick

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 18:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
17,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Mit Rico auf Entdeckungstour im Herbst
(5-10J.) - NABU

104021

Harry Huhn / Marianne Lindenfelser / Julia Zehr
Samstag, 11. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: NABU Stiitzpunkt”

Schillingsweg 2/13, 77933 Lahr

Kostenfrei (Spende erbeten) (Anmeldung erforderlich)

Mit Rico auf Entdeckungstour im Winter
(5-10J.) - NABU

104024

Harry Huhn / Marianne Lindenfelser / Julia Zehr
Samstag, 29. November 2025, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: NABU Stiitzpunkt”

Schillingsweg 2/13, 77933 Lahr

Kostenfrei (Spende erbeten) (Anmeldung erforderlich)

Nachtnatour auf dem Langenhard
fiir Kinder (ab 8 J.) - NABU

104023

Tanja Frey

Freitag, 7. November 2025, 17:30-19:30 Uhr
Treffpunkt: NABU-Pavillon auf dem Langenhard (vor
dem Freizeithof), Lahr-Sulz

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Zaubern fiir Anfénger (ab 9 J.)

Du wolltest schon immer wissen, wie man Balle ver-
schwinden lassen kann? Und wie der Klassiker der
Zauberei, das beriihmte Becherspiel funktioniert?
AuRerdem erlernst du einen Kartentrick. Dein eigenes
Zaubermaterial erhaltst du im Kurs. Materialkosten
bitte bar entrichten.

204003

Oliver Gutknecht

Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
19,50 EUR (zzgl. 10,- EUR Materialkosten)

Kreativitat

Kreative Samstage fiir Kinder (ab 7 J.)
Der Kurs bietet Raum fiir Kreativitat. Wir topfern,
glasieren und experimentieren mit verschiedenen
Materialien, Farben und Techniken. Es entstehen zau-
berhafte Kunstwerke mit Asche, Pigment, Acrylfarbe,
Zauberfarbe, Wachs und vielem mehr. Lass dich tiber-
raschen! Materialkosten bitte bar entrichten.

Sandra Wiegert

Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1

58,50 EUR (zzgl. ca. 10,- bis 15,- EUR Materialkosten pro
Kurstag nach Verbrauch)

208009
Samstag, jeweils 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 4. Oktober / 11. Oktober / 18. Oktober 2025

208010
Samstag, jeweils 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 8. November / 15. November / 29. November 2025

Topfern fiir Kinder in den Ferien (ab 7 J.)
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt: vom kleinen
Igel bis zur groBen Ritterburg. Wir topfern Tierfiguren,
Spielsachen, Gartendeko oder auch der Jahreszeit
Entsprechendes. Eigene Ideen oder angebotene Anre-
gungen werden umgesetzt. Abrechnung der Material-
und Brennkosten nach Verbrauch. Diese Kosten hitte bar
entrichten.

Sandra Wiegert

Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1
39,- EUR (zzgl. 15,- EUR pro kg fiir Ton, Glasur,
Schriih- und Glasurbrand nach Verbrauch)

208005
Dienstag, 28. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr
Donnerstag, 30. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr

208006
Freitag, 2. Januar 2026, 15:00-18:00 Uhr
Samstag, 3. Januar 2026, 15:00-18:00 Uhr

Kiichen-ABC

Gruseliges Halloween-Backen (ab 8 J.)
Zusammen backen wir Gruseliges, wie Gespenster
und Flederméuse, fiir Eure Halloween-Party. Bitte mit-
bringen: Schiirze, Keksdose, Trinken. Naturalkosten
bitte bar an die Dozentin entrichten.

305042

Ulrike Harter

Samstag, 25. Oktober 2025, 10:00-12:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
17,- EUR (zzgl. ca. 4,- EUR Naturalkosten)

Weihnachtsbackerei fiir Kinder (8-12 J.)
Wir backen zusammen Platzchen, Rentier-Cookies,
Zimtschnecken und anderes weihnachtliches Gebéck.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und eine Dose.
Naturalkosten bitte bar an die Dozentin entrichten.

305043

Simone Blieffert

Samstag, 22. November 2025, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)

Nicht nur fir die Schule

Politische Bildung

GFS und PowerPoint fiir Schiiler (12-14 J.)
Zur Untersttitzung von Présentationen in der Schule

2.B. fir GFS (gleichwertige Feststellung von Schiiler-
leistungen) kann PowerPoint eine wertvolle Hilfe sein.
Die Schiiler lernen die Bedienung von PowerPoint und
iiben den sinnvollen Aufbau einer Prasentation. Ver-
haltensweisen beim Vortrag werden besprochen und
trainiert.

501090

Dennis Bauske

Freitag, 10. Oktober 2025, 15:00-17:00 Uhr
Samstag, 11. Oktober 2025, 9:00-12:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
44,50 EUR

PC Tastschreiben fiir Kinder (9-14 J.)
Fast alle Schiiler verbringen viel Zeit am Computer, um
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim
«2-Finger-Suchsystem». Kursziele sind: Buchstaben-
reihen einschlieBlich GroBschreibung und Satzzeichen
(ohne Ziffern und Sonderzeichen).

Bitte Buntstifte (rot, blau, gelb, griin) mitbringen.

504071

Elke Boike

Mittwoch, 15:00-17:00 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
62,- EUR (inkl. 13,- EUR fiir Buch)

BACKTO

MEIN RADIO — MEIN SWR1

BW wahlt jung: Next Gen Politics:
Warum Politik junge Menschen braucht
Online Veranstaltung

Es diskutieren Junge Kandidierende und Landtagsab-
geordnete. Den Link zum Vortrag erhalten Sie am Tag
vor dem Vortrag per Mail. Technische Voraussetzungen:
stabile Internetverbindung und einen Computer / Laptop
/ Tablet oder Smartphone. Nicht erforderlich sind
Kamera oder Mikro. Fragen und Diskussionsbeitrdge
konnen iber die Plattform ,sli.do” gestellt werden.

102030-07

Donnerstag, 5. Februar 2026, 18:00-19:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

SWR1.DE

THE 80s


http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B104001
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Immer nur die Nazis?

Uber den Anteil ganz normaler
Menschen an den NS-Verbrechen

Neuere Forschungen zeigen, dass auch die ganz
~hormalen” Lahrerinnen und Lahrer einen bedeutenden
Anteil an der Verfolgung ihrer jiidischen Mitbiirger oder
von Mitmenschen hatten, die als unerwiinscht oder
Gegner galten. Nicht nur die NS-Organisationen. Der
Lahrer Stadtarchivar Thorsten Mietzner skizziert in
seinem Vortrag dieses neue Bild der jiingeren Lahrer Ge-
schichte, das auch Konsequenzen fiir unseren Blick auf
die Nachkriegsgeschichte hat.

101015

Thorsten Mietzner

Sonntag, 9. November 2025, 18:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
5,-EUR

Die Siitterlin-Schrift

Rezepte von der Oma, Feldpostbriefe vom Opa - in vielen
Haushalten finden sich noch Schriftstiicke, die in einer
eigenartigen, alten Schrift verfasst wurden. Wer diese
«Sttterlin-Schrift» lernen mochte, kann dies in dieser
Ubung mit dem Lahrer Stadtarchivar Thorsten Mietzner
tun. Nach einer Einfihrung in die Eigenart der Schrift
steht das eigenstandige Lesen und Uben im Mittelpunkt
der Veranstaltung.

101040

Thorsten Mietzner

Freitag, 17. Oktober 2025, 15:00-19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”; 1.29

25,50 EUR

Gesellschaft — Politik

Besucherfahrt in den Landtag auf
Einladung von Marion Gentges, MdL

Die Landtagsabgeordnete Marion Gentges bietet Interes-
sierten aus ihrem Wahlkreis die Mdglichkeit, den Landtag
von Baden-Wiirttemberg zu besuchen. Auf dem Programm
stehen eine Einfiihrung in die Arbeit des Landtags, ein Ab-
geordnetengesprach mit Marion Gentges MdL sowie die
Teilnahme an der Plenarsitzung des Landtags.

Mit gemeinsamer Mittagseinkehr (Selbstzahlung).

Marion Gentges ist seit dem Jahr 2016 Landtagsabge-
ordnete des Wahlkreises Lahr sowie seit 2021 zudem auch
Ministerin der Justiz und ftir Migration in Baden-Wiirt-
temberg. An- und Abmeldeschluss: 04.11.2025.

102050

Donnerstag, 13. November 2025, 8:30-20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Parktheater, Kaiserstr. 107
5 ,- EUR (zzgl. Einkehr). Anmeldung erforderlich

Ausstellung - Deutsche aus Russland.
Geschichte und Gegenwart

Die Wanderausstellung der Landsmannschaft der
Deutschen aus Russland e. V. (LmDR) zeigt die Geschichte
der Deutschen in Russland von Katharina der GroRen

bis zu den Weltkriegen und Vertreibungen. Sie thema-
tisiert das Leben, die Hoffnungen und Herausforde-
rungen der Deutschen in Russland und ihren Neubeginn in
Deutschland. Die Ausstellung wirbt fiir Verstandigung und
Vielfalt in der Gesellschaft. Gefordert durch das Bundes-
ministerium des Innern und fir Heimat. Zur Vernissage am
Montag, 29. September um 18:00 Uhr ist die (ffentlichkeit
herzlich eingeladen. BegriiBung durch Oberbiirgermeister
Markus Ibert. GruBwort Olesja Romme (Ortsgruppe Lahr
des LmDR). Einfiihrung durch Projektleiter Eugen Eichelberg
(Stuttgart). Mit dem Lahrer Chor ,Heimatglocken”. Die
Ortsgruppe Lahr des LmDR l&dt zum Umtrunk ein.

102001

29.September bis 24.0ktober 2025

Montag - Freitag, 8:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Foyer, Kaiserstr. 41
Eintritt frei

TUSAMBATMSALTEN - THICUMIT GESTALTEN

LANDSMANNSCHAFT

DER DEUTSCHEN AUS RUSSLAND

KI - Kiinstliche Intelligenz -

Wie wird sie unser Leben veridndern?
In dem Vortrag gibt Michael Paul einen aktuellen
Uberblick tiber die Entwicklung der KI, Tools fiir privat
und Betrieb. Er zeigt K1, live” und gibt einen Ausblick,
wie Kl unser aller Leben dramatisch verandern wird,
redet tiber groRe Chancen, aber auch Risiken.

Michael Paul ist zertifizierte KI-Manager und -Berater
und Hochschuldozent, in der Region zudem als Schrift-
steller bekannt. In allen seinen Tatigkeiten ist er mit
den rasanten Entwicklungen von Kl konfrontiert und ein
professioneller Beobachter der Entwicklung.

102022

Michael Paul

Dienstag, 20. Januar 2026, 18:30 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
5,- EUR

Anti-Rassismus - Workshop: Das
Fremde in mir

Der Anti-Rassismus-Workshop thematisiert innere
Widerspriiche und das unbewusste Fremde. Er férdert
das Verstandnis von Rassismus, ermutigt zur Ausei-
nandersetzung mit eigenen Anteilen und bietet neue
Perspektiven. Ziel ist es, Impulse fir ein positives Mit-
einander in der Gesellschaft zu geben und eigene Po-
tenziale zu entdecken. Eine Kooperation mit der Integra-
tionsbeauftragten der Stadt Lahr.

102045

Sibylle Haupt

Freitag, 7. November 2025, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 8. November 2025, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.29
Kostenfrei

Landtagswahl.Al:

Hey KI, wen wahl" ich im Landle?
Ausstellung mit Kl-erzeugten Bildern

aus Wahlprogrammen

Welche Ideen haben die Parteien fiir die Zukunft von
Baden-Wiirttemberg? In der Ausstellung sind KI-gene-
rierte Bilder zu sehen, die auf Grundlage der aktuellen
Wahlprogramme von den im Land- und Bundestag be-
findlichen Parteien erstellt wurden. Was zeigen die
“Wahl-Wimmelbilder”, was fehlt und wie gut sind die
Ergebnisse?

In Kooperation mit dem VHS-Verband BW, Cowork
Group Tiibingen und LpB

102031

Landeszentrale fur politische Bildung

2. Februar bis 6. Marz 2026

Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Foyer, Kaiserstr. 41
Kostenfrei

BW waihlt: Die Landtagswahl 2026
Mobilisierungen. Mehrheiten. Méglichkeiten.
Machtwechsel? - Wahl-Web-Talks

In welchem Zustand prasentiert sich der politische
Motor unseres Landes, das Parlament? Diskutieren Sie
mit tiber mégliche Regierungswechsel, die zur Wahl
stehenden Parteien und Personen sowie tiber Zukunfts-
fragen. In Kooperation mit dem VHS-Verband Baden-
Wiirttemberg und der Landeszentrale fiir Politische
Bildung. Weitere Informationen auf der VHS-Homepage
vhs.lahr.de

Eigenes HomeOffice
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

BW wiihit: Deepfakes, Daten, Demokratie
- wie klug wihlen wir mit KI?

102030-01
Max Mundhenke
Donnerstag, 20. November 2025, 18:00-19:30 Uhr

BW wihlt: Parteien. Programme.
Positionen. Es sind doch eh alle gleich!
Zum Parteienwetthewerb in Baden-
Wiirttemberg

102030-02
Prof. Dr. Marc Debus
Donnerstag, 27. November 2025, 18:00-19:30 Uhr

BW wahlt:

Stagnation? Stillstand? Stabilitat?

Eine Analyse zentraler Politikfelder nach zehn Jahren
Griin-Schwarz in Baden-Wiirttemberg

102030-03
Prof. Dr. Uwe Wagschal
Donnerstag, 4. Dezember 2025, 18:00-19:30 Uhr

BW wabhlt: Wihlen. Wen? Warum?
Was hewegt Baden-Wiirttemberg?

102030-04
Nina Warken und weitere Vertreter von Parteien
Donnerstag, 15. Januar 2026, 18:00-19:30 Uhr

BW wahlt: Landespolitik. Langeweile.
Leidenschaft. Lethargie?
Mit Landesjournalistinnen im Gesprach

102030-05
Annika Grah / Katharina Thoms
Donnerstag, 22. Januar 2026, 18:00-19:30 Uhr

BW wahlt: Wahlkdmpfe. Wandel.
Wahleransprachen

102030-06
Prof. Dr. Frank Brettschneider
Donnerstag, 29. Januar 2026, 18:00-19:30 Uhr

BW wahit jung: Next Gen Politics:
Warum Politik junge Menschen braucht

102030-07
Junge Kandidierende und Landtagsabgeordnete
Donnerstag, 5. Februar 2026, 18:00-19:30 Uhr

Vhs.wissen live

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

vhs.wissen live - Das digitale
Wissenschaftsprogramm
Online-Vortragsreihe

vhs.wissen live ist eine Online-Vortragsreihe deutscher
Volkshochschulen mit hochkaratigen Vortréagen von Ex-
perten aus Wissenschaft, Kunst und Medien. Weitere
Informationen auf der VHS-Homepage vhs.lahr.de

Eigenes HomeOffice
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Ordnung -
und was wir von ihr zu halten haben

102060-01
Prof. Dr. Kurt Bayertz
Dienstag, 30. September 2025, 19:30-21:00 Uhr

Geféhrliche Rivalititen:
Wirtschaftskriege - von den Anféingen
bis zu Trumps Deal-Politik

102060-02
Prof. Dr. Werner Plumpe
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 19:30-21:00 Uhr

Der Sternenhimmel und die
Schopfungsmythen der Menschheit

102060-03
Raoul Schott
Donnerstag, 16. Oktober 2025, 19:30-21:00 Uhr

Hoffnung: Eine Geschichte der
Zuversicht von Homer bis zum
Klimawandel

102060-04
Prof. Dr. Jonas Grethlein
Mittwoch, 22. Oktober 2025, 19:30-21:00 Uhr

Wann ist ein KI-System
vertrauenswiirdig?

102060-05
Prof. Dr. Ute Schmid
Mittwoch, 29. Oktober 2025, 19:30-21:00 Uhr

Schonheit der Astronomie Il

102060-06
Dr. Andreas Miiller
Montag, 3. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525

102060-07
Lyndal Roper
Mittwoch, 5. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Die Frage von Krieg und Frieden
im Vélkerrecht

102060-08
Prof. Dr. Claus KreR
Donnerstag, 6. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Quantencomputer -
Wie Quantenmechanik unsere
gesellschaftliche Zukunft beeinflusst

102060-09
Dr. Heike Riel
Dienstag, 11. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Neue Technologien und Strafrecht -
Wie konnen Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

102060-10
Prof. Dr. Susanne Beck
Dienstag, 18. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Spinnen und Menschen:
Eine verwobene Beziehung

102060-11
Jan Mohnhaupt
Montag, 24. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Innovationen fiir die Verteidigung

102060-12
Prof. Dr. Dr. Michael Lauster
Dienstag, 25. November 2025, 19:30-21:00 Uhr

Bullshit, Fake News und Manipulation
- Wie antike Rhetorik und Philosophie
helfen kénnen

102060-13
Prof. Dr. Gyburg Uhlmann
Mittwoch, 3. Dezember 2025, 19:30-21:00 Uhr

Die Zitrusfriichte Italiens

102060-14
Dr. Dr. Peter Peter
Mittwoch, 10. Dezember 2025, 19:30-21:00 Uhr

Wie Bilder erzihlen: Storytelling von
Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens

102060-15
Dr. Mirjam Neumeister
Donnerstag, 11. Dezember 2025, 19:30-21:00 Uhr

Bilderkult und Bildkritik
102060-16

Dr. Johann Hinrich Claussen
Donnerstag, 15. Januar 2026, 19:30-21:00 Uhr

Demographische Transformation und
Pflege. Herausforderungen und
Perspektiven

102060-17
Prof. Dr. Thomas Klie
Mittwoch, 21. Januar 2026, 19:30-21:00 Uhr

Aramaéisch: Weltsprache des Altertums

und der Gegenwart

102060-18
Prof. Dr. Holger Gzella
Montag, 26. Januar 2026, 19:30-21:00 Uhr
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B101015
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B101040
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102031
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102030-01
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102060-02
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102060-03
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102060-04
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102060-10
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102060-11
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102060-12
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B102060-13
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FaktenSicher fiir Demokratie -

Eine Veranstaltungsreihe der
Volkshochschulen mit der ARD

Online

Die ARD setzt sich mit ,FaktenSicher fiir Demokratie”
fiir verlassliche Informationen ein. Die Reihe behandelt
Themen wie Desinformation, Recherche und Presse-
freiheit. Weitere Informationen auf der VHS-Homepage
vhs.lahr.de

Eigenes HomeOffice
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

ARDY)

Demokratie - Recherche als Beruf(ung).
Werkstattbhericht der Rechercheeinheit
von Information, Dokumentation und
Archive (SR/SWR)

102065-01
Lena Cara Wernhofer / Eva Matzel
Donnerstag, 9. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr

Deepfake und Desinformation -
Félschungssichere Metadaten fiir echte
Inhalte in Zeiten von Deepfake und
Desinformation

102065-02
Kenneth Warmuth
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr

Desinformation als Gefahr fiir die
Demokratie. Risiko Desinformation -
und was der SR dagegen tut

102065-03
Caroline Uhl / Katja Hackmann
Donnerstag, 20. November 2025, 18:00-19:30 Uhr

Pressefreiheit -
Ein Grundrecht wird bedroht

102065-04
Dietmar Schiller / Nadya Luer
Donnerstag, 18. Dezember 2025, 18:00-19:30 Uhr

Desinformation entlarven -
Tipps und Tricks gegen Fake News von
den Faktenfindern der Tagesschau

102065-05
Pascal Siggelkow
Donnerstag, 8. Januar 2026, 18:00-19:30 Uhr

.Klima und Wir":

Klimaschutzwissen fiir alle!
Webinar-Reihe

Die Webinar-Reihe vermittelt praxisnahes Wissen zu
Klimawandel, Nachhaltigkeit und umweltbewusstem
Handeln. Mit versténdlichen Einblicken und alltagstaug-
lichen Tipps laden Expert/innen zum Mitdenken und
Handeln ein. Die Veranstaltungsreihe des VHS-Verbands
Baden-Wirttemberg ist Teil des Projekts ,vhs goes
green 2" und wird gefordert vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klima, im Rahmen der Nationalen KIi-
maschutzinitiative. Weitere Informationen auf der VHS-
Homepage vhs.lahr.de

Eigenes HomeOffice
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Klima und Mensch

102070-01
Prof. Dr. Mojib Latif
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr

Klima und Gesundheit

102070-02
Dr. Julian Weilbacher
Dienstag, 25. November 2025, 18:00-19:30 Uhr

Klima und Digitalisierung

102070-03
Max Bémelburg
Mittwach, 3. Dezember 2025, 18:00-19:30 Uhr

Klima und Konsum: bewusst
entscheiden, nachhaltig handeln

102070-04

Marret Bahr
Dienstag, 27. Januar 2026, 18:00-19:30 Uhr

Lander — Heimat

Portugal - von Porto ins Alentejo
Filmvortrag

Porto, die zweitgrolte Stadt Portugals am Fluss Douro,
ist Ausgangspunkt einer Reise durch Mittelportugal. Es
werden Regionen und alte Stadte entlang des Atlantik
wie im Landesinneren erkundet wie Aveiro, Coimbra,
Nazare, Peniche, Obidos, Bucchaco, Estremoz und Elvas.
Korkeichen und Marmorsteinbriiche sind besondere
Ziele der 6-wochigen Reise von Natur- und Landschafts-
filmer Giinter Rentschler.

109008

Gnther Rentschler

Dienstag, 30. September 2025, 18:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
5-EUR

Schottland-Abend

Schottland ist Landschaft und Whisky. Schottland

ist aber auch Politik, Musik, Leute, Sprache, FuBball,
Tradition, Offenheit im Umgang mit Menschen aus
anderen Landern, Kilt und Tartan, Meer, Raumfahrt und
Deutschland. Die Journalisten Udo Seiwert-Fauti (mehr
Edinburgh) und Michael Schmidt (mehr Glasgow) prasen-
tieren Alba (so heiB8t Schottland auf Galisch) ganz anders
und ungewohnt.

109010

Udo Seiwert-Fauti / Michael Schmidt

Freitag, 7. November 2025, 18:30 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
5,- EUR

Basel - Malerische Altstadt und
moderne Architektur

Rémer Rathaus Rhein Riviera - Museen Miinster Messe
Merian - Fasnacht Fahren Familien Pharma - Banken
Bahnhdfe GroR- und Klein-Basel: Dafiir und mehr steht
Basel. Im Vortrag des Geografen Helmut Stingl lernen
Sie die Bedeutung der Stadtgeschichte fiir den Wandel
vom Mittelalter zur Moderne kennen. Wahrend sich in
der Altstadt die historischen touristischen Hohepunkte
mit kleinen Gassen, Platzen und Héfen konzentrieren,
befinden sich die modernen Architektur-Bauten von In-
dustrie, Messe und Museen auRerhalb des Zentrums.

109011

Helmut Sting|

Mittwoch, 26. November 2025, 18:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
5,- EUR

Pilz-Exkursion

Entdecken Sie in der Umgebung von Lahr heimische
Pilze und Zeigerpflanzen unter fachkundiger Anleitung.
Lernen Sie essbare Pilze von moglichen Verwechslungs-
partner zu unterscheiden. Was sind die Grundlagen des
Suchens und Sammelns? Bei dieser Pilzwanderung steht
das Lernen im Vordergrund, weniger den Korb zu fillen.

109070
Natalia Schatz
Sonntag, 12. Oktober 2025, 10:00-13:00 Uhr

Der genaue Treffpunkt nahe bei Lahr wird am Vortag
bekannt gegeben.

15,- EUR (Anmeldung erforderlich)

.

Betriebsbesichtigungen

Verbraucherfragen

Schneider Electric Automation GmbH
Automatisierung erfordert nicht nur ausgereifte, zu-
verldssige Technik, sondern vor allem Erfahrung, Krea-
tivitdt und Innovation. Mit den in Lahr entwickelten und
produzierten Automatisierungsldsungen entstehen z.B.
Mabel, Zeitungen, Stoffe, Elektronikbauteile und Ver-
packungen. Schneider Electric ist heute Marktfiihrer in
Europa bei Schrittmotoren und weltweit bei integrierten
Antrieben.

103001

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 14:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Breslauer Str. 7

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

LahrLogistics GmbH

Seit 2024 ist die fenaco Bern (CH) die alleinige Inhaberin
der LahrLogistics GmbH. Die Lagerhallen sind speziell
auf das vielseitige und zum Teil sperrige Sortiment
ausgerichtet. Bei einem Rundgang lernen Sie das bein-
druckende und zukunftsorientierte Lagerverwaltungs-
system mit Automatisierung und vielseitigen Gestal-
tungsmdglichkeiten kennen.

103002

Daniel Thomann
Mittwoch, 12. November 2025, 14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt: Einsteinallee 9, beim Haupteingang
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

THW - Das Technische Hilfswerk Lahr
Erfahren Sie mehr tiber das THW, seine Aufgaben und
seine Geschichte. Der Ortsverband Lahr mit rund 70
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern und einer Ju-
gendgruppe gibt Ihnen Einblicke in ihren Einsatzalltag
und die technische Ausstattung wie z.B. die einzigartige
Beleuchtungstechnik mit dem schwebenden Helium-
Beleuchtungsballon.

103003

Dienstag, 7. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Rainer-Haungs-Str. 22,

THW Ortsverband Lahr

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Wie schiitze ich mich vor Einbruch?
Polizeioberkommissarin Tamara Mild vom Polizeipra-
sidium Offenburg gibt in ihrem Vortrag Tipps zum Schutz
vor Einbruch. Geschadigte eines Einbruch-Diebstahls
empfinden die Tatsache, dass ,Fremde” in ihrem ganz
persénlichen Umfeld ,zu Gange” waren grundstzlich
als sehr belastend. Neben materiellen Schaden ent-
stehen oft Angste emeut zum ,Opfer” zu werden.

103020

Polizeiprasidium Offenburg Tamara Mild

Dienstag, 4. November 2025, 18:00 Uhr

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

Heizen ohne Ol und Gas,

wie soll das gehen?

Erfahren Sie, unter welchen Voraussetzungen Sie Ihr
Gebaude effizient und kostengtinstig mit Erneuerbaren
Energien beheizen kénnen und was der aktuelle ge-
setzliche Rahmen vorgibt. Der Experte der Ortenauer
Energieagentur erklért lhnen auch, welche Fordermittel
Sie in Anspruch nehmen kdnnen und wie Sie am besten
vorgehen.

103021

Christian Dunker

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 18:30 Uhr
E-Werk, Lotzbeckstr. 45

5,- EUR

Energetische Sanierung - wie mache ich
mein Gebéaude fit fiir die Zukunft?

Fir eine energetische Sanierung gibt es viele Griinde.
Sie reduziert nicht nur die Energiekosten, sondern
erhoht auch den Wohnkomfort und steigert den Wert
Ihrer Immobilie. Der kostenfreie Vortrag der Sparkasse
Offenburg/Ortenau - in Kooperation mit der Ortenauer
Energieagentur und der VHS Lahr - zeigt Ihnen auf, wie
Sie Schritt fir Schritt eine energetische Sanierung
angehen.

103022

Christian Dunker

Donnerstag, 4. Dezember 2025, 18:30 Uhr

Treffpunkt: Sparkassen-Kunden Zentrum Schillerstr. 11
Eintritt frei (Anmeldung erforderlich)

Balkonkraftwerk (Mini-Photovoltaik) -
Fiir 7 Cent den eigenen Okostrom
erzeugen

Online Vortrag

Nach diesem Vortrag wissen Sie, wie man den eigenen
Strom schnell, einfach und ohne Biirokratie produziert
und damit Stromkosten senken kann. Vorgestellt wird
der komplette Ablauf von ersten Uberlegungen tiber die
Materialbeschaffung, Installation, Inbetriebnahme bis
hin zum Vorteil fiir das eigene Portemonnaie - und fiir
den Klimawandel.

103023

Jens Leopold

Dienstag, 11. November 2025, 19:30-21:00 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Investieren in Aktien - wie geht das?
Online Vortrag

Der Dozent erklart auf leicht versténdliche und pra-
xisnahe Weise, welche Vor- und Nachteile mit einer
Aktienanlage verbunden sind. Sie erfahren wie man
Auftrage zum Kauf und Verkauf von Aktien erteilt. Au-
Rerdem werden Methoden und Kennzahlen vorgestellt,

mit denen man Aktien bewerten kann, und Informations-

quellen, die Sie zur Aktienrecherche nutzen kénnen.

103024

Jiinke Holger

Mittwoch, 3. Dezember 2025, 18:00-21:00 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Finanzpower fiir Frauen -

finanziell unabhéngig sein

Online Vortrag

Frauen verdienen durchschnittlich rund ein Fiinftel
weniger als Méanner und kiimmern sich haufiger um
die unbezahlte Fiirsorgearbeit. Dadurch kénnen Sie
wéhrend des Berufslebens weniger vorsorgen. Fir
Frauen heift das: selbst aktiv werden, je frither, desto
besser. In diesem Vortrag erfahren Frauen, wie sie ihre
Finanzen solide, stark und krisensicher aufstellen.

103025

Christin Dietz-Roth

Dienstag, 4. November 2025, 19:00-20:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)
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Natur — Umwelt

Unser Sternenhimmel (8-99 J.)

Mittels drehbarer Sternkarten, einem Planetarium-
Programm und Teleskopen, lernen Sie die wichtigsten
Sternbilder und ihre Objekte fiir jede Jahreszeit kennen,
aufsuchen und finden. Bitte mitbringen: drehbare
Sternkarte, sofern vorhanden, ansonsten kann fiir 2,-
EUR Unkostenbeitrag eine Karte erworben werden.

104001

Christian Flick

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 18:00-20:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
17,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Repair-Café

Gemeinsam reparieren - statt allein wegwerfen!
Unter dem Motto ,Zusammen reparieren, statt allein
wegwerfen” kdnnen Besucher des Repair Cafés ihre
tragbaren Gegenstande von Zuhause mitbringen. Ver-
anstalter ist der BUND Lahr in Zusammenarbeit mit der

Stabsstelle Umwelt der Stadt Lahr, der Volkshochschule,

dem Stadtseniorenbeirat Lahr und dem Biirgerzentrum
Treffpunkt Stadtmihle.

Mehrgenerationenhaus Biirgerzentrum, Treffpunkt
Stadtmiihle, Bei der Stadtmiihle 2
Kostenfrei

104011
Samstag, 6. September 2025, 14:00-17:00 Uhr

104012
Samstag, 4. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr

104013
Samstag, 6. Dezember 2025, 14:00-17:00 Uhr

104014
Samstag, 7. Februar 2026, 14:00-17:00 Uhr

Starkung der Biologischen Vielfalt -
Biodiversitat in unserem Leben
Online-Vortragsreihe

Verschiedene Vortrage im Rahmen des , Sonderpro-
gramms zur Stdrkung der biologischen Vielfalt” der
Landesregierung Baden-Wiirttemberg.

Eigenes HomeOffice
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Wie steht es um die biologische Vielfalt
in Deutschland und Baden-Wiirttemberg

104050-01
Prof. Dr. Johannes Steidle
Donnerstag, 16. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr

Bienenfreundliche Beet- und
Balkonbegriinung

104050-02
Prof. Dr. Prof. Dr. Alexandra-Maria Klein
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr

Natur und Sport: unvereinbar?

104050-03
Prof. Dr. Manuel Steinbauer
Donnerstag, 30. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr

Erndhrung und Biodiversitét

104050-04
Prof. Dr. Carola Pekrun
Donnerstag, 6. November 2025, 18:00-19:30 Uhr

Von Pilzen und Menschen:
Plotzliche Biodiversitat im Wald

104050-05
Prof. Dr. Angela Siemonsmeier
Donnerstag, 13. November 2025, 18:00-19:30 Uhr

NABU — VHS

Der NABU bietet wieder ein abwechslungsreiches
Programm zu vielen Themen aus der Natur an. Genaue
Termine entnehmen Sie bitte der NABU-Homepage
www.nabu-lahr.de, der Tagespresse oder unter
https://vhs.lahr.de. Bei allen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung bei der VHS oder beim NABU-Stitzpunkt
erforderlich. Viele Veranstaltungen sind kostenfrei.
Der NABU freut sich tber eine Spende.

Der NABU-Stiitzpunkt liegt am Hohbergsee,
Schillingsweg 2/13 in Lahr.

Pilzwanderung im Sulzbachtal

104022

Stefan Schiff

Termin wird in der Tagespresse bekannt gegeben
Treffpunkt: Parkplatz Naturbad Sulz

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Erziehung — Personlichkeit

Die Kunst, seinen Kindern mit gutem
Gewissen ,Nein” zu sagen - TEE um 5
.Nein” zu sagen, hat damit zu tun, die eigene per-
snliche Integritdt zu entwickeln und zu schiitzen.

Das heif3t, die eigenen personlichen Grenzen,
Bedirfnisse, Traume und Werte kennen zu lernen.
Damit dies gelingen kann, betrachten wir Erziehungs-
situationen, die uns ein ,Nein” abverlangen und
warum wir manchmal unsicher sind es auszusprechen.
Doch wie reagiert man bei den bertihmten Schimpf-
wortern, Angriffen und Wutanfallen oder bei nicht er-
fillbaren Wiinschen? Eine Veranstaltung von TEE um 5
- Treffpunkt fir Eltern und Erziehende.

105042

Daniela Kérner

Mittwoch, 19. November 2025, 17:00-18:30 Uhr
Kindertagesstatte Abenteuerland, Dreyspringstr. 18
Eintritt frei (mit Kinderbetreuung)

Resilienz -

Psychische Widerstandskraft entwickeln
Es gibt Menschen, die aus Krisen gestarkt hervorgehen,
denen es gelingt, auf angemessene Weise mit Belas-
tungen umzugehen. Welche Fahigkeiten und Fertig-
keiten zeichnen diese Menschen aus? Und konnen diese
Fahigkeiten und Fertigkeiten erlernt werden? Ergebnisse
der Resilienz-Forschung werden vorgestellt sowie
konkrete Anregungen fir das Training der eigenen psy-
chischen Widerstandsfahigkeit gegeben.

106001

Ursula Trahasch

Dienstag, 18. November 2025, 18:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
5,- EUR

Ruhestand als Neubeginn?

Seminar zur Vorbereitung auf ein Leben

nach dem Beruf

Mdchten Sie das Leben nach dem Erwerbsleben oder
nach der Familienphase bewusst gestalten? Eine Koope-
rationsveranstaltung von VHS Lahr und Biirgerzentrum
Treffpunkt Stadtmiihle.

Kontakt und Anmeldung: Bis zum 01.10.2025 im Biiro des
Birgerzentrums Treffpunkt Stadtmiihle. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter Tel. 07821/ 21787 oder per
E-Mail an stadtmuehle@lahr.de.

106024

Edwin Fischer / Riidiger Metzger-Thessen
Dienstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Dienstag, 14. Oktober 2025, 3 x
Mehrgenerationenhaus Biirgerzentrum Treffpunkt
Stadtmiihle, Bei der Stadtmiihle 2

25,- EUR

Selbstregulation, Teil 1

Um selbst in schwierigen Situationen handlungsfahig
zu bleiben, braucht es eine gute Selbstregulation. Tief
ausatmen allein reicht oft nicht aus. Anmeldung nur
beim Ortenaukreis:
https://www.ortenau-engagiert.de/Angebote/Fortbil-
dungen/

oder telefonisch unter 0781/805 9814.

Christiane Wachter

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Kostenfrei (Anmeldung und Information beim Orten-
aukreis)

Teil 1
106064
Samstag, 11. Oktober 2025, 10:00-17:00 Uhr

Teil 2
106065
Samstag, 13. Dezember 2025, 10:00-17:00 Uhr
o K
ol

ortenau
engagiert

Mit der VHS unterwegs

Basel - Tagesfahrt

Bei dieser Tagesfahrt entdecken Sie bei einer Fiihrung
zu FuB (7 km) mit dem Geografen Helmut Stingl touris-
tische Hohepunkte und auch unbekannte Gassen, Platze
und Héfe der Altstadt. Anreise mit der Bahn. Weitere
Details finden Sie im Internet unter https://vhs.lahr.de

200020

Helmut Stingl

Mittwoch, 1. Oktober 2025, 8:30-17:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Lahr, Bahnhofshalle

23,50 EUR (zzgl. 15,- EUR Fahrkarte, zzgl. Einkehr)
An- und Abmeldeschluss: 24.09.2025

200020-01

In Kooperation mit der vhs Ortenau

Helmut Stingl

Mittwoch, 5. November 2025, 8:30-17:10 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Lahr, Bahnhofshalle

23,50 EUR (zzgl. 15,- EUR Fahrkarte, zzgl. Einkehr)
An- und Abmeldeschluss: 29.10.2025

Weltkulturerbe Baden-Baden
Tagesfahrt

Bei einer Stadtfiihrung (ca. 7 km) mit dem Geografen
Helmut Stingl lernen Sie die wichtigsten Weltkul-
turerbe-Orte von der Altstadt bis zur Lichtentaler Allee
kennen. Mit einer Mittagseinkehr (Selbstzahlung).
Anreise mit der Bahn.

Weitere Details finden Sie im Internet unter
https://vhs.lahr.de

An- und Abmeldeschluss: 01.10.2025

200022

Helmut Stingl

Mittwoch, 8. Oktober 2025

Lahr : Treffpunkt Bahnhof 9:25 Uhr - ca. 17:30 Uhr

Offenburg : Abfahrt Bahnhof, Bahngleis 6, Abschnitt C,

10:02 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
23,50 EUR (zzgl. 15,- EUR Fahrkarte, zzgl. Einkehr)

StraBburg per Fahrrad entdecken

Ziel dieser Tour ist, sich besser mit dem Fahrrad in
StraBburg zurechtzufinden. Was sind die wichtigsten
Radwege der GroRstadt? Wo sind sehenswerte
Kleinode? Strecke: 25 km. Eine Kooperation von vhs
Ortenau, VHS Lahr und VHS Offenburg.

Anmeldung nur bei der vhs Ortenau,

E-Mail: kehl@vhs-ortenau.de oder
www.vhs-ortenau.de.

An- und Abmeldeschluss: 24.10.2025

200030

Jan Konold

Sonntag, 9. November 2025, 13:30-17:30 Uhr
Treffpunkt: Stadthalle Kehl, GroRh.-Friedrich-Str. 19, Kehl
26,- EUR

Ausstellung — Kulturabende

Vielfalt: Aquarell-Ausstellung -

Bilder aus dem VHS-Kurs

Karin Wohlrabe begeistert in ihren VHS-Kursen ftir
Agquarellieren und Pinselzeichnen. Elf Teilnehmerinnen
stellten ihre Werke vor: Ute Ahrberg, Hella Baur,
Adelheid Christ, Sonja Friedmann, Eleonora Georg, Ruth
Hansen, Elke Hertenstein, Rosel Lohmdiller, Christiane
Michaelis, Meike Schmidt, Heide-Ilka Wiegner.

Zur Vernissage am Freitag, 7. November 2025 um 16:00 Uhr
ist die Offentlichkeit herzlich eingeladen. BegriiBung durch
Oberbtirgermeister Markus Ibert. Kursleiterin

Karin Wohlrabe fiihrt in die Ausstellung ein. Mit musika-
lischer Begleitung durch die stadtische Musikschule.

207007

7. November bis 15. Dezember 2025

Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 10:00 - 13:00 Uhr

VHS-Zentrum zum «Pflug», Foyer, Kaiserstr. 41
Eintritt frei

Bolero Arabica - Tanzshow

Amira el Amar présentiert ihre neue Tanzshow. Bekannt
fiir getanzten Geschichten und Mérchen, die sie jeweils
selbst kreiert, werden die Tanzerinnen dieses Mal den
Bolero von Maurice Ravel als Thema der vier Jahres-
zeiten interpretieren.

Vorher im ersten Teil zeigen Amira el Amars Ensembles
aus Lahr und Freiburg gemeinsam mit Gasttanzerinnen
ein umfangreiches Repertoire an orientalischen Tanzen.
Einlass ab 18:30 Uhr - freie Platzwahl

205407

Samstag, 27. September 2025, 19:30-22:00 Uhr
Kippenheim, Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1
Eintrittskarten im Vorverkauf: 18,- EUR
Abendkasse: 20,- EUR

Kinder bis 10 J.: 15,- EUR

Ein Abend mit historischen Instrumenten
Mit 7 verschiedenen Dudelsacken, Fideln, Floten und
weiteren Instrumenten zeigen die Teilnehmer/innen

der VHS-Kurse zur historischen Musik, was sie in den
letzten 10 Wochen erarbeitet haben. Unter der Leitung
von Karin Nachtigall, Dagmar und Giinter Bldsi haben
die Musiker Stiicke aus vier Jahrhunderten eingebt.

Zu den Stiicken kann auch getanzt werden. Giinter Blasi
erklart die meist einfachen Ténze und tanzt sie mit dem
Publikum.

213045

Veranstaltungsort und Datum werden
noch bekannt gegeben

Eintritt frei
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Kreatives Schreiben

Das kreative Tagebuch -

mehr als nur Notizen

Ein Tagebuch ist mehr als eine Sammlung flichtiger
Notizen. Es kann ein Spiegel lhrer Kreativitat werden,
ein Ort fiir Geschichten, ein Raum fiir Worte, Lyrik und

Fantasie. Lernen Sie kreative Schreibmethoden kennen,
um besondere Momente lebendig und spannend festzu-

halten. An 5 Kursabende schlieft sich 1 inspirierender
Nachmittag an. Firr Schreibanfanger und erfahrene
Schreiber/innen. Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

202002

Daniela Dittel

Donnerstag, 17:30-19:30 Uhr
16.10./23.10./06.11. /13.11. / 20.11.2025
Samstag, 22. November 2025, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.29
85,50 EUR

Schreib mir mal einen Brief

Wie viele handgeschriebene Briefe haben Sie kiirzlich
verfasst oder erhalten? Briefe sind Ausdruck unserer
Personlichkeit und eine wertvolle Kunst, die durch
E-Mails verloren geht. In diesem Kurs verfassen Sie
eigene Briefe, inspiriert von Beispielen aus Literatur,
Musik, von bekannten und nicht bekannten Menschen.
Niemand muss seinen eigenen Brief vorlesen!

202003

Susan Hulstrém-Karl

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 14. Januar 2026, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.29
49,50 EUR

Schreibwerkstatt -

Eine Geschichte schreiben

Sie mochten eine gute Geschichte schreiben? Der
Workshop behandelt das Handwerk des Schreibens,

inklusive Figurenentwicklung, Recherche, Perspektiven,

Konflikte, Dialoge, Textstruktur, Spannungsbogen und
Plot. Michael Paul, erfahrener Schriftsteller aus Lahr,
leitet den Kurs.

202005

Michael Paul

Samstag, 25. Oktober 2025, 10:00-16:00 Uhr
Lahr; office und phone, Lammstr. 6, 77933 Lahr
40,- EUR

Schreib- und Literaturkreis
Der Kurs schlieRt an die bisherigen zwei Schreibgruppen

an. Themen sind jetzt eigene Texte schreiben und vorlesen,

Buchbesprechung und -vorstellung, Lesungen besuchen,
eigene Veranstaltung durchfiihren, Literaturverfilmung,

gemeinsame Projekte entwickeln. Michael Paul ist Schrift-

steller aus Lahr und auch Hochschuldozent und KI-Berater.

202010

Michael Paul

Montag, 17:30-19:45 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 9 x

Lahr; office und phone, Lammstr. 6, 77933 Lahr
89,50 EUR

Tanzen

Balfolk-Tanze

Balfolk-Ténze sind leicht zu erlernende schone Kreis-,
Reihen- und Gassenténze aus Frankreich und England,
die Spal machen, absolut stressfrei sind und keine
festen Tanzpartner erfordern. Die Musik wird live ge-
spielt. Ein Kurs fir Anfanger und Ténzer/innen mit Vor-
kenntnissen.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe und genug zu trinken.

205001

Susanna Maus

Samstag, 22. November 2025, 15:00-18:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
15,- EUR

West Coast Swing - Tanzkurs

Fiir Einsteiger ohne Vorkenntnisse

Sie lernen die Grundschritte vielfaltig zu variieren, so
dass Sie nach kurzer Zeit abwechslungsreich tanzen
konnen. Es kdnnen sich Paare und Einzelpersonen an-
melden. Es ist szene-typisch, in beiden Rollen tanzen zu

kannen, es wird regelmaRig getauscht. Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, flache Schuhe und Getranke.

205005

Jiirgen Kopf

Samstag, 18. Oktober 2025, 12:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
30,- EUR

Orientalischer Tanz

Eine ausgereifte Kombination aus Gymnastik, Tanz und
Tanztechnik zu orientalischen Kl&ngen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, leichte Gymnastikschlappchen.

Amira el Amar (Annette Giindel)
Ballettschule Kmitta, Lotzbeckstr. 14

Anfanger/innen Il

205006

Montag, 20:00-21:30 Uhr

ab Montag, 15. September 2025, 14 x
101,50 EUR

Fortgeschrittene und Auftrittsgruppe
205010

Mittwoch, 18:30-20:30 Uhr

ab Mittwoch, 17. September 2025, 15 x
145,50 EUR

50plus - Mittelstufe

205016

Montag, 18:30-20:00 Uhr

ab Montag, 15. September 2025, 14 x
101,50 EUR

Line Dance - Kurse

Lust auf Tanzen und ein Partner fehlt? Kein Problem - beim
Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander getanzt.
VHS-Zentrum zum «Pflugy, Kaiserstr. 41, Roter Saal

Am Vormittag fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

205018

Sonja Roth

Dienstag, 10:00-11:00 Uhr

ab Dienstag, 14. Oktober 2025, 8 x
40,- EUR

Fortgeschrittene

205022

Heide Himmelsbach / Ulrika Kiesel
Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 15 x
98,50 EUR

Line Dance -

Ubungsabende fiir Fortgeschrittene

Fiir Tanzer/innen mit Vorkenntnissen. Die Ténze werden
kurz angeleitet, dann konnen Sie direkt zur Musik mit-
tanzen!

Heide Himmelsbach / Ulrika Kiesel

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal

6,- EUR

205027
Freitag, 17. Oktober 2025, 18:30-20:45 Uhr

205028
Freitag, 28. November 2025, 18:30-20:45 Uhr

205029
Freitag, 16. Januar 2026, 18:30-20:45 Uhr

Kunst — Malen

Materialkosten bitte bar im Kurs entrichten. Lesen
Sie bitte fiir Mitzubringendes auf der VHS-Home-
page unter vhs.lahr.de nach.

Innenarchitektur als Kunstform:
Erstellen Sie lhr individuelles
Einrichtungskonzept

Online-Kurs

Entdecken Sie die Kunst der Raumgestaltung! In diesem
Kurs lernen Sie, Ihre Raume professionell zu gestalten,
eigene Einrichtungskonzepte zu entwickeln und prak-
tische Fahigkeiten wie Ausmessen, Grundrisse zeichnen
sowie Farben, Materialien und Beleuchtung auszu-
waéhlen. Digitale und analoge Tools werden vorgestellt.
An- und Abmeldeschluss: 30.10.2025

207030

Franziska Schlecht

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Donnerstag, 6. November 2025, 4 x
Eigenes HomeOffice

55,- EUR

Klassisches Zeichnen

Der Indoor-Zeichenkurs vermittelt das Zeichnen von
Gegenstanden, Stillleben und Interieurs nach kiinstle-
rischen Regeln. Perspektive, Licht, Schatten, Bildkom-
position und Techniken wie Schraffur und Linienftihrung
werden intensiv erklart und geibt. Bitte mitbringen:
Zeichenblock (stabiles Papier, min. DIN A4), weicher
Bleistift, Radiergummi.

207020

Bernd Himmelshach

Mittwoch, 18:00-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 15. Oktober 2025, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.29
74,50 EUR

Acrylmalerei - mitimmer neuen Ideen!
Einfiihrende Aufgaben zu verschiedenen Techniken
(Lasieren, Spachteln, Strukturieren usw.) machen den
Weg frei zur eigenen persénlichen Gestaltung und Stil-

findung. Offen fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Was bringe ich mit?
Weitere Details im Internet unter https://vhs.lahr.de

Anita Gast

Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,

Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite

(nicht barrierefrei)

119,- EUR (zzgl. 15,- bis ca. 35,- EUR Materialkosten
nach Verbrauch)

207002
Montag, 18:00-20:15 Uhr
ab Montag, 13. Oktober 2025, 8 x

207003
Dienstag, 9:00-11:15 Uhr
ab Dienstag, 14. Oktober 2025, 8 x

Einfiihrung in die Acrylmalerei mit
inspirierenden Bildmotiven

Entdecken Sie Ihre kreative Seite und tauchen Sie ein
in die faszinierende Welt der Acrylmalerei! Durch prak-
tische Ubungen und individuelle Anleitung werden Sie
bald in der Lage sein, Ihre eigenen Acrylgemalde zu
schaffen. Die Dozentin Natalia Bauer ist Grafik-Desi-
gnerin. Was bringe ich mit? Weitere Details im Internet
unter https://vhs.lahr.de

207004

Natalia Bauer

Donnerstag, 18:00-20:15 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 8

Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,

Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite

(nicht barrierefrei)

119,- EUR (zzgl. 20.- bis ca. 25,- EUR Materialkosten
nach Verbrauch)

Pinselzeichnen und Aquarellieren

Wir gehen vom Naturstudium aus und malen Pflanz-
liches, Landschaften und Stillleben. Bitte mitbringen:
Ubungs— oder Skizzenblock DIN A3, Malkasten,
Wasserglas, Lappchen, Aquarellblock (30x40 oder
gr6Rer), 12er Pinsel, Bleistift HB oder 2B, Radierer,
Zeitung oder Malunterlage.

207009

Karin Wohlrabe

Dienstag, 14:30-16:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite

(nicht barrierefrei)

99,- EUR

Mode — Stil

Farbe und Stil - Mode und Make-up

In diesem Kurs wird Ihr Farbtyp bestimmt, Sie lernen
Ihre Farbnuancen kennen und bekommen Tipps fir ein
farbtypgerechtes Make-up. Bitte ungeschminkt und
in weiBem Oberteil kommen. Materialkosten bitte bar
entrichten.

209060

Kerstin Berg

Freitag, 17. Oktober 2025, 17:00-20:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
29,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Materialkosten)

Stilberatung

Stil ist die gegliickte Verbindung von Farbe, Form und
persénlichem Geschmack. Der vorherige Besuch des
Kurses «Farben und Stil» wird empfohlen. Wie ist die
eigene Stilrichtung, wie erkenne ich Korperformen und
Proportionen? Jede Teilnehmerin erhalt individuell auf
Ihre Person abgestimmte Tipps fiir die Garderobe.
Was bringe ich mit?

Weitere Details im Internet unter https://vhs.lahr.de

209061

Kerstin Berg

Freitag, 24. Oktober 2025, 17:00-20:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
29,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Materialkosten inkl. schriftl.
Unterlagen)

60 - na und!

Lust auf mehr Ausstrahlung fiir Frauen
Sie wollen gut und frisch aussehen? Reifere Gesichter
haben eine besondere Ausstrahlung. Haben Sie Lust,
dies zu betonen? Beweisen Sie Mut und wagen Sie auch
mal was Neues! Eine individuelle Beratung «vorher-
nachher» wird angeboten. Bitte mitbringen: Acces-
soires, Fotoapparat, Schreibzeug. Materialkosten bitte
bar entrichten.

209070

Ayhan Hardaldali

Samstag, 25. Oktober 2025, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
69,50 EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten)

Vorher - Nachher!

Ein neuer Typ fiir Frauen

Die optimale Frisur und das richtige Make-up sollten
immer auf den Charakter und Typ der einzelnen Person
zugeschnitten sein. In diesem Seminar zeigt ein er-
fahrener Image- und Stilberater, wie Sie lhre nattirliche
Schonheit unterstreichen kdnnen. Bitte mitbringen:
Fotoapparat, Schreibzeug. Materialkosten bitte bar
entrichten.

209072

Ayhan Hardaldali

Samstag, 25. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
69,50 EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten)

Kreativitat

Handgefertigte Dekoration aus Trocken-
blumen, Naturmaterialien und Farben
Wir gestalten Dekoration aus Trockenblumen und Na-
turmaterialien: z.B. Blumenkrénze und Haarkronen und
binden Armbander. Wir verzieren Windlichter und Post-
karten mit gepressten Blumen und Deko-Materialien.
Eigene Bilder/Zeichnungen mit Acryl-Farben oder Line
Art erhalten durch Trockenblumen einen besonderen
Charakter. Alle Materialien werden gestellt. Material-
kosten (6,- EUR pro Abend) bitte bar entrichten.

210001
Tanja Volk
Mittwoch, 15. Oktober 2025, 18:30-20:30 Uhr
Mittwoch, 22. Oktober 2025, 18:30-20:30 Uhr
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite
(nicht barrierefrei)

26,- EUR (zzgl. Materialkosten ab 12,- EUR)

Biicher und Schachteln

Einfiihrung in die Papierverarbeitung (Schneiden,
Kleben, Heften etc.) durch einen gelernten Buch-
binder. Sie fertigen ein Buch in Fadenheftung und eine
Schachtel (Stifteetui) an und gestalten den Bezug in
einer kreativen Buntpapiertechnik.

210003

Peter Baumgartner

Samstag, 11. Oktober 2025, 9:00-16:00 Uhr

Sonntag, 12. Oktober 2025, 10:00-15:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite

(nicht barrierefrei)

72,- EUR (zzgl. 20,- EUR Materialkosten)
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B202002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B202003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B202005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B202010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205005
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205006
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205010
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205016
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205018
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205022
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205027
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205028
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205029
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B207030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B207020
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B207002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B207003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B207004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B207009
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B209060
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B209061
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B209070
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B209072
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210003
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Kreativworkshop:

eine Tasche aus Filz gestalten

Jede Tasche ist ein Unikat! Durch die Kunst des Tro-
ckenfilzen gestalten Sie nach eigenen Vorstellungen und
Bedirfnissen Motive auf einer Filztasche. Sie schaffen
einen bleibenden Ausdruck von Kreativitat und hand-
werklichem Geschick. Material, Werkzeuge und Tipps
fiir kreative Designs inklusive. Anfanger willkommen!

210004

Viktorija Schénhals

Mittwoch, 8. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr

Mittwoch, 15. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite

(nicht barrierefrei)

33,50 EUR (zzgl. Materialkosten ca. 20,- EUR)
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Goldschmieden
Goldschmiede-Grundtechniken wie Ségen, Biegen,

Feilen und Loten werden vermittelt. Gearbeitet wird vor-

wiegend in Silber. Nicht mehr getragener Schmuck kann
umgearbeitet oder eingeschmolzen, einfache Edelsteine
gefasst werden. Es entstehen ein bis zwei Schmuck-
stiicke. Da genaues Sehen erforderlich ist, bitte Lese-
brille oder Lupe mitbringen. Materialkosten bitte bar
entrichten. Geeignet ab 15 J.

Ulrike Fretter

Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,
Raum E.05, Seiteneingang rechts Hofseite

(nicht barrierefrei)

93,- EUR (zzgl. Materialkosten ab 15,- EUR)

210022
Samstag, 18. Oktober 2025, 12:00-19:00 Uhr
Sonntag, 19. Oktober 2025, 10:00-15:30 Uhr

210023
Samstag, 10. Januar 2026, 12:00-19:00 Uhr
Sonntag, 11. Januar 2026, 10:00-15:30 Uhr

210024
Samstag, 17. Januar 2026, 12:00-19:00 Uhr
Sonntag, 18. Januar 2026, 10:00-15:30 Uhr

Topfern

Werden Sie kreativ und setzen Sie eigene Ideen um oder
lassen Sie sich von den getépferten Anregungen ins-
pirieren - vom kleinen Deko-Igel fir den Garten bis zur
Obstschale und frei gestalteten Figuren. Abrechnung
der Material- und Brennkosten nach Verbrauch. Diese
Kosten bitte bar entrichten.

Sandra Wiegert

Lahr-Sulz, Werkstatt Wiegert, Weingartenstr. 1
58,50 EUR (zzgl. 15,- EUR pro kg fir Ton, Glasur,
Schriih- und Glasurbrand nach Verbrauch)

208001
Freitag, 19:00-22:00 Uhr
10. Oktober / 17. Oktober / 7. November 2025

208002

Freitag, 19:00-22:00 Uhr
14. November / 28. November / 12. Dezember 2025

Stimme — Musik

Die Sprechstimme -

Workshop fiir Anfanger/innen

Wir werden uns mittels Atem- und Kdrperarbeit mit
grundlegenden Atem- und Stimmiibungen auseinander-
setzen. Es geht darum, Hemmungen zu iiberwinden, die
Sprechtechnik zu verbessern und die eigene Stimme zu
finden, damit sie gezielt eingesetzt werden kann. Mit
einfachen Texten werden auch Kdrpersprache, Prasenz
und Présentation trainiert.

213001

Jacco Venhuis-Heine

Samstag, 31. Januar 2026, 10:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
52,- EUR

Singen - Workshop fiir Anféanger/innen
Stimmbildung fiir Leute, die gerne singen oder singen
lernen wollen. Der Workshop vermittelt grundlegende
Atem- und Stimmiibungen. Es geht darum, Hemmungen
zu iberwinden, die eigene Stimme zu finden, sich
auszudriicken und vor allem Spal am Entdecken der
eigenen Fahigkeiten zu haben. Einfache Lieder aus ver-
schiedenen Genres werden dabei erarbeitet.

213002

Jacco Venhuis-Heine

Samstag, 6. Dezember 2025, 10:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
52,- EUR

Gitarre Aufbaukurs 1

Zu den erlernten Griffen und Schlagtechniken kommen
verschiedene Zupftechniken hinzu. Keine Notenkenntnis
erforderlich. Ab 14 J. geeignet. Bitte mitbringen: Gitarre,
Notenstéander.

213014

Ernst Heidinger

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Verbundschule Raum 123, Otto-Hahn-Str. 5
66,- EUR

Gitarre Aufbaukurs 2

Die erlernten Schlag- und Zupftechniken werden ver-
feinert. Einige «Tricks und Kniffe» finden Anwendung
bei der Gitarrenbegleitung, um damit bekannte Lieder
gekonnt begleiten zu kénnen. Ab 14 J. geeignet.

Bitte mitbringen: Gitarre, Notensténder.

213015

Ernst Heidinger

Montag, 19:45-21:15 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Verbundschule Raum 123, Otto-Hahn-Str. 5
66,- EUR

Flotenkurs fiir Erwachsene

Ob mit Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassfléte: In diesem
Kreis steht die Freude am gemeinsamen Musizieren ohne
Leistungsdruck im Vordergrund. Dazu sollten Sie natrlich
(oder trotzdem) ausreichend Vorkenntnisse mitbringen.
Die bereits bestehende Gruppe heilt Neueinsteiger/innen
herzlich willkommen und méchte mit lhnen beim Spielen
die Freude an der Musik teilen.

Bitte bringen Sie Ihre Fl6te mit. Neuanfanger geben bitte
bei der Anmeldung an, welche Blockfléte sie spielen.

213030

Gabriele Sailer

Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 12 x
Musikschule Orchestersaal, Lotzbeckstr. 20
78,50 EUR

Musik auf historischen Instrumenten

In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, Dudelsack,
Drehleier, Floten oder Schwegel (eine klappenlose
Querflgte) zu erlernen. Diese Instrumente wurden schon
im Mittelalter gespielt und spater als Tanzmusikinst-
rumente eingesetzt. In der neueren Zeit erleben diese
Instrumente eine Wiederbelebung in der Folk-Musik.
Wenn Sie ein Instrument leihen mochten, rufen Sie bitte
den Dozenten Giinter Blasi an (Tel. 07807/955092).

213043

Giinter Blasi

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Verbundschule Raum 117, Otto-Hahn-Str. 5
74,50 EUR

Mittelalterliche und traditionelle
Tanzmusik

Dieser Kurs erarbeitet in Ensembles Melodien vom
Mittelalter bis in die neuere Zeit. Ob Klarinette, Du-
delsack, Geige, Gitarre, Drehleier, Flote oder Rhythmus-
instrumente, jedes Instrument ist willkommen. Noten-
kenntnisse sind nicht unbedingt notwendig. Wenn Sie
ein Instrument leihen machten, rufen Sie bitte den
Dozenten Giinther Blasi an (Tel. 07807/955092).

213044

Karin Nachtigall

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5
74,50 EUR

Gesundheit

Vortrage

Entspannung

Forum Gesundheit

Vortragsreihe in Verbindung mit dem Freundeskreis
Ortenau Klinikum Lahr e.V.

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Pflugsaal,
Eintritt frei

Schilddriisenknoten —

wann ist eine Operation notwendig?
In Kooperation mit dem Freundeskreis

des Ortenau Klinikums.

303001

Dr. med. Werner Lindemann

Montag, 6. Oktober 2025, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Pflugsaal
Eintritt frei

Korper und Seele -
Psychosomatische Medizin 2025
In Kooperation mit dem Freundeskreis des
Ortenau Klinikums.

303002

Prof. Dr. med. Andreas Joos

Montag, 24. November 2025, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Pflugsaal
Eintritt frei

Diabetes mellitus

Weltweit steigt die Zahl der Menschen mit Diabetes
mellitus besténdig an. Die meisten Menschen mit
Diabetes mellitus leiden unter dem Typ 2 dieser
Krankheit, dem friiher so genannten , Altersdiabetes”.

303003

Dr. med. Florian Tegtmeier

Mittwoch, 12. November 2025, 19:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Eintritt frei

wdd

Alles Gute.

KVBWLV/

Kassenirztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Online-Vortragsreihe:

Wertschitzung statt Verschwendung -
Lebensmittel bewusst nutzen

Lebensmittel sind kostbare Ressourcen, deren Her-
stellung wertvolle Arbeit, Energie und Zeit erfordert.
Dennoch landen in Deutschland jedes Jahr Millionen
Tonnen genieRbarer Lebensmittel im Miill. Mit diesem
Bildungsangebot vermitteln Volkshochschulen und Fa-
milienbildungsstatten mehr Wertschatzung, bewusstes
Einkaufen, richtiges Lagern und kreatives Verwerten von
Lebensmitteln. Eine Anmeldung ist spatestens bis zu
einem Tag vor dem jeweiligen Vortrag bei der VHS Lahr
erforderlich, damit Sie die aktuellen Links erhalten.

Das groBe Wegwerfen —
Zahlen, Ursachen, Losungen

303030-01

Prof. Dr. Alexander Danzer

Montag, 29. September 2025, 18:00-19:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme
Kleidung mitbringen.

Entspannt ins Wochenende mit
Progressiver Muskelentspannung

Bei der Progressiven Muskelentspannung geht es im We-
sentlichen darum, Stress und kérperliche Verspannungen
zu reduzieren. Durch gezielte An- und Entspannung ver-
schiedener Muskelgruppen kénnen sie nicht nur eine tiefe
korperliche Entspannung erreichen, sondern auch zu einer
verbesserten Stressbewdltigung beitragen. Sie konnen
die Ubungen in Riickenlage oder sitzend durchfiihren.

301002

Friederike Wingert

Freitag, 18:00-19:00 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.08
32,50 EUR

Konsumkultur im Wandel — Wie Essge-
wohnheiten unsere Zukunft pragen

303030-02

Prof. Dr. Nina Langen

Montag, 13. Oktober 2025, 18:00-19:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Rest(e)los gliicklich — Kreativ kochen
und nachhaltig genieBen

303030-03

Janka Foodbloggerin

Montag, 17. November 2025, 18:00-19:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Gut geplant ist halb gekocht —
Vorrat clever nutzen

303030-04

Anja Jakle

Montag, 15. Dezember 2025, 18:00-19:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Ganzheitliche Meditation

Ganzheitliche Meditation ist eine Praxis, die darauf
abzielt, Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Sie kombiniert Atemtechniken, korperliche Entspannung
und geistige Fokussierung, um ein umfassendes Gefiihl
von Wohlbefinden zu férdern. Durch diese Meditation
werden korperliche Spannungen geldst, der Geist be-
ruhigt und die emationale Balance wiederhergestellt.

301004

Nelli Friedel

Mittwoch, 19:15-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 6 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
43,- EUR

Frau in Balance- fiir mehr weibliche
Energie & innere Balance

Mit sanften Dehniibungen in Anlehnung an Yin-Yoga-
Haltungen, entspannendem Atem und achtsamer
Prasenz l6sen wir Spannungen im Korper, 6ffnen den
Herz- und Beckenraum und starken unsere weibliche
Kraft. Wir arbeiten mit Elementen wie Aromatherapie,
Meditation, Affirmationen und kleinen Ritualen. Fir alle
Frauen — unabhangig von Alter oder Yoga-Erfahrung.

301006

Nelli Friedel

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 6 x
Lahr; Lotzbeckstr. 47

43,- EUR

17


http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210022
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210023
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210024
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B208001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B208002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B213001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B213002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B213014
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B213015
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B213030
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B213043
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B213044
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303001
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303003
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301004
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301006
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303030-01
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303030-02
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303030-03
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303030-04

18

Yoga

Yogalates - Mittelstufe

301003

Nelli Friedel

Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 11x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
59,- EUR

Yin Yoga

Erlebe die Kraft der Ruhe im Yin-Yoga. In langen,
passiven Haltungen dehnen wir tief liegende Faszien
und fordern innere Balance. Ideal zur Stressreduktion,
ftir mehr Beweglichkeit und Achtsamkeit. Fir Anfanger
und Getibte geeignet.

301007

Manuela GiRler-Frank

Dienstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 6 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.08
50,50 EUR

.Gute Nacht” - Yoga online

Yoga fiir einen erholsamen Schlaf

In diesem Kurs erwartet dich eine Kombination aus
Achtsamkeitsiibungen, entspannender Yogapraxis,
Tiefenentspannung, Yoga Nidra und Meditation. Ziel ist
es, eine personliche Abend-Routine zu entwickeln, die
dich beruhigt und optimal auf einen erholsamen Schlaf
vorbereitet. Was wird bendtigt: Ein ruhiger Raum ohne
Storung, Yogamatte, festes Sitzkissen, warme Decke,
2 Yogabldcke oder dicke Biicher, bequeme Kleidung,
stabile Internetverbindung, Computer oder Tablet mit
Kamera und Mikrofon.

301005

Annette Herlt

Donnerstag, 20:00-21:30 Uhr

ab Donnerstag, 8. Januar 2026, 10 x
Eigenes HomeOffice

58,50 EUR

Yoga fiir Anfanger

301034

Michael Lehmann

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
77,50 EUR

Hatha-Yoga
301039

Eva Kollmer

Montag, 20:00-21:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Biirgerhaus Mietersheim, Bei der Linde
64,50 EUR

Hatha-Yoga 50+
301045

Eva Kollmer

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Biirgerhaus Mietersheim, Bei der Linde
64,50 EUR

YogaSanft

Die Stunde ist ideal fiir alle, die Yoga auf sanfte, har-
monisierende und regenerierende Weise kennenlernen
mdchten. Durch sanfte und teilweise dynamische Kor-
periibungen werden die Faszien gelockert, der Kérper
dehnt sich behutsam und wird geschmeidig. Eine Ent-
spannungsphase zu Beginn und am Ende der Stunde
fordert ein tiefes Loslassen und gibt Energie. Bitte mit-
bringen: Matte, Decke, warme Socken, Wasser zum
Trinken

301035

Nicole Seubert

Mittwoch, 9:30-11:15 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 8 x
Rheintalblick 37

86,- EUR

Workshop FaszienYoga - Unsere Faszien
mdgen es abwechslungsreich!

In diesem Workshop werden wir Yoga-Ubungen aus dem
Yin-Yoga praktizieren. AuRerdem werden wir federn,
schwingen, schitteln und dehnen, um durch sanfte,
erkundende und flieRende Bewegungen ein besseres
Bewusstsein fir die Bindegewebsstrukturen zu ent-
wickeln. Auch die Wirkung verschiedener Faszien-Bélle
auf den Kérper werden wir naher erkunden. Bitte mit-
bringen: Matte, Decke, warme Socken, Wasser zum
Trinken

Nicole Seubert
Rheintalblick 37
21,50 EUR

301036
Dienstag, 21. Oktober 2025, 18:30-21:30 Uhr

301037
Dienstag, 25. November 2025, 18:30-21:30 Uhr

Yoga kennt kein Alter
301046

Nicole Seubert

Freitag, 9:30-11:15 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 8x
Rheintalblick 37

86,- EUR

Yoga auf dem Stuhl
301047

Andrea Gassmann

Dienstag, 9:45-11:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 7x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
44,- EUR

Yoga 60+

301049

Martine Pretsch

Donnerstag, 10:30-12:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Lotzbeckpalais Kaiserstr. 44a, ,Yoga und Pilates”
80,50 EUR

Hatha-Yoga
Marie-Luise Heinkel

301044

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Birgerzentrum im Biirgerpark, Mauerweg 9
71,50 EUR

301043

Montag, 20:00-21:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Birgerzentrum im Biirgerpark, Mauerweg 9
71,50 EUR

301040
Dienstag, 18:15-19:45 Uhr
ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x

Bewegungsraum der Ev. Fachschule fiir Sozialpddagogik,

Industriehof 4/1
71,50 EUR

301048
Dienstag, 20:00-21:30 Uhr
ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x

Bewegungsraum der Ev. Fachschule fiir Sozialpddagogik,

Industriehof 4/1
71,50 EUR

301041

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x

Tai Chi Schule Lahr, Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a
71,50 EUR

301042

Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x

Tai Chi Schule Lahr, Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a
71,50 EUR

Yoga

301038

Gerhard Schulz

Montag, 19:20-20:50 Uhr

ab Montag, 6. Oktober 2025, 8 x

Bewegungsraum der Ev. Fachschule fiir Sozialpddagogik,

Industriehof 4/1
51,50 EUR

Hatha-Yoga und Faszien-Training

301052

Gerhard Schulz

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 8 x

Bewegungsraum der Ev. Fachschule fiir Sozialpddagogik,

Industriehof 4/1
51,50 EUR

Hatha-Yoga fiir Ménner

301056

Gerhard Schulz

Donnerstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 8 x

Bewegungsraum der Ev. Fachschule fiir Sozialpddagogik,

Industriehof 4/1
51,50 EUR

Qigong — Tai Chi

Bewegung - Fitness

Hatha-Yoga, Atmung und Bewegung
intensiv erleben

Aufbauend auf Yoga nach Shivananda, werden bekannte
Ubungen in diesem Kurs langer und intensiver gestaltet.
Entspannung an Anfang und Ende, sowie Atemiibungen
und Kérperhaltung (Asanas) tragen erheblich zu einem
Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit bei. Eine Einfiihrung

in Meditation, sowie Traumreisen erweitern die Yoga
Ubungen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits
Yoga Erfahrung haben und etwas mehr fiir sich erspiiren
mdchten. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yo-
gamatte, Decke, Kissen.

301057

Gerhard Schulz

Donnerstag, 19:00-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 8. Januar 2026, 5 x

Bewegungsraum der Ev. Fachschule fir Sozialpddagogik,
Industriehof 4/1

48,50 EUR

Yoga am Vormittag

301053

Ursula Asimus

Mittwoch, 10:30-11:45 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal
55,- EUR

Kundalini Yoga

Dich erwartet eine abwechslungsreiche und manchmal
eine sehr dynamische Praxis. Kundalini Yoga kombiniert
korperliche Ubungen, Atemtechniken, Meditation und
Gesang, um Kdrper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen. Diese Praxis fordert nicht nur die Flexibilitdt und
Starke des Kdrpers, sondern auch die geistige Klarheit
und innere Ruhe.

301058

Julia Kretz

Montag, 17:00-18:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 6 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.08
58,50 EUR

Qigong

Langsame flieBende Bewegungen im Einklang mit dem
Atem lindern Beschwerden, schulen den Gleichge-
wichtssinn, fordern die Konzentration und entspannen
das Nervensystem. Die Ubungen sind leicht zu erlernen,
konnen individuell angepasst und zuhause selbstandig
ausgefiihrt werden.

301068

Stephan Huber

Dienstag, 9:45-11:15 Uhr

ab Dienstag, 14. Oktober 2025, 8x

Tai Chi Schule Lahr, Lotzbeckpalais, Kaiserstr. 44a
64,50 EUR

Tai Chi - Einfiithrung

301071

Alice Pusch

Dienstag, 19:15-20:15 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Schule im Industriehof 12

71,50 EUR

Tai Chi - Weiterfiihrung

301070

Alice Pusch

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Schule im Industriehof 12

71,50 EUR

Feldenkrais®

Leichtigkeit mit der Feldenkrais®
Methode

Bewegung ist wichtig, aber noch wichtiger ist, wie

wir uns bewegen. Selbst alltagliche Bewegungen, die
ohne Riicksicht auf unsere Grenzen ausgefiihrt werden,
fiihren zu Verletzungen. Die Feldenkrais-Methode

lehrt uns auf sehr sanfte und einfache Weise, wie wir
uns effizienter und intelligenter bewegen kdnnen, um
Reibung zu vermeiden und Verletzungen vorzubeugen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, warme und
rutschfeste Socken und eine Decke.

301080

Eva Barril Roig

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.08
58,50 EUR

Sanftes Riickenfit fiir Frauen 60+

302001

Ines Matzat

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x

Lahr, Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-
Str. 3, Turnhalle

39,50 EUR

Riickenfit fiir Frauen

302002

Ines Matzat

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3,
Turnhalle

39,50 EUR

Riickenfit

302009

Monja Ludin

Montag, 17:00-18:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Friedrichschule Turnhalle, Stefanienstr. 33
49,50 EUR

Riickenfit

302006

Dienstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Rathaus Sulz, Biirgersaal

39,50 EUR

Riickenfit 60+

Kraft und Entspannung fiir die Wirbelséule

Sabine May

Clara-Schumann-Gymnasium, Christoph-Schmitt-Str. 3,
Turnhalle

4750 EUR

302007
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 12 x

302008
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 12 x

Feldenkrais®: Entspannter und
beweglicher Kiefer

Verspannungen im Kiefer oder in den Gesichts- und Na-
ckenmuskeln kénnen Zahneknirschen, Knirschen der Kie-
fergelenke, Schnarchen, Kopfschmerzen, Migrane, Na-
ckenverspannungen, Stimmprobleme und auch Tinnitus
verursachen. Sie erfahren, wie unndtige Anspannungen
abgebaut und die Knochen-Muskel-Verbindungen besser
ersplirt werden kénnen, um die Kopf- und Kieferregion
zu lockern und ihre Beweglichkeit zu verbessern. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, warme und
rutschfeste Socken und eine Decke.

301081

Eva Barril Roig

Samstag, 17. Januar 2026, 10:00-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
40,- EUR

Riickenfit 50+
302011

Manuela Fimm

Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
39,50 EUR

Riickenfit
302012

Manuela Fimm

Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x 1 9
Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle

39,50 EUR
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Ausgleichs- und Wirbelsaulengymnastik
fiir Herren

302010

Anton Walter

Mittwoch, 20:10-21:10 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 11 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
43,50 EUR

Fitnessgymnastik - Fit fiir den Alltag
Neue Energie tanken und Muskeln aufbauen

302004

Manuela GiRler-Frank

Dienstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
39,50 EUR

Bauch-Beine-Po - Fitnessgymnastik

302013

Monja Ludin

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Friedrichschule Turnhalle, Stefanienstr. 33
49,50 EUR

Pilates fiir Anféanger
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge

302003

Manuela GiRler-Frank

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x

Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
39,50 EUR

Pilates

Isabel Scholz

Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65, Be-
wegungsraum

49,50 EUR

302014
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

302016
Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Pilates

302018

Alexandra Merz

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 20. Oktober 2025, 10 x

Bewegungsraum der Ev. Fachschule firr Sozialpadagogik,
Industriehof 4/1

49,50 EUR

Pilates AROHA
302020 302025
Corinna Herdt Christine Mutz
Montag, 19:00-20:00 Uhr Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
ab Montag, 6. Oktober 2025, 10 x ab Dienstag, 11. November 2025, 10 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal Biirgerzentrum im Birgerpark, Mauerweg 9
49,50 EUR 39,50 EUR
Body Shape Zumba®
302019 302030
Corinna Herdt Irma Jariashvili-Ziebold
Montag, 18:00-19:00 Uhr Samstag, 10:30-11:30 Uhr
ab Montag, 6. Oktober 2025, 10 x ab Samstag, 11. Oktober 2025, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Roter Saal Geroldsecker Schule, Eingang Altfelixstr. 10, Turnhalle
49,50 EUR 47,50 EUR
Body-Shape Aqua-Gymnastik
Wir steigern das Wohlbefinden, halten uns fit und
302023 elastisch. Der Wasserwiderstand tragt wesentlich zur
Helena Hess Kraftigung der Muskulatur bei, Verspannungen kdnnen
Montag, 19:00-20:00 Uhr sich Igsen.

ab Montag, 29. September 2025, 12 x

Schutterlindenbergschule, Dinglinger Hauptstr. 65, Be- 302032

wegungsraum Markus Obermiiller

59,50 EUR Montag, 18:00-18:45 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x

Ortenau Klinikum Bewegungsbad, Klostenstr. 19
Beckenboden fiir Frauen 80,- EUR

Am 13.11.2025 findet der Kurs nicht statt.

302021 Aqua-Gymnastik

Franziska Bahr Wir steigern das Wohlbefinden, halten uns fit und
Donnerstag, 17:30-18:45 Uhr elastisch. Der Wasserwiderstand trégt wesentlich zur
ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 8 x Kraftigung der Muskulatur bei, Verspannungen kénnen
Lahr; Lotzbeckstr. 43, 2.0G sich Igsen.

69,50 EUR

Dudu Yilmazer

Ortenau Klinikum Bewegungsbad, Klostenstr. 19
Beckenboden fiir Manner 80,- EUR

Am 13.11.2025 findet der Kurs nicht statt.

302034
302022 Donnerstag, 17:00-17:45 Uhr
Franziska Bahr ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Donnerstag, 19:00-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 8 x 302035
Lahr; Lotzbeckstr. 43, 2.0G Donnerstag, 17:45-18:30 Uhr
69,50 EUR ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
AROHA Einfiihrung

AROHA ist ein ausdauerbetontes Training zu speziell

im 3/4 Takt komponierter Musik, groBe Muskelgruppen
werden bei mittlerer Intensitat bewegt, was eine po-
sitive Auswirkung auf das Herz - Kreislaufsystem
bewirkt. Durch wechselnde spannungsvolle und ent-
spannende Elemente, wird AROHA von den Teilnehmer/
innen sehr oft als befreiend, als etwas Besonderes emp-
funden. An diesem Termin lernen Sie die Grundlagen
kennen, um danach am Folgekurs teilnehmen zu kénnen.

302024

Christine Mutz

Dienstag, 4. November 2025, 19:00-20:00 Uhr
Biirgerzentrum im Biirgerpark, Mauerweg 9
7-EUR

Ernahrung

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tiicher, Schiirze, und Vorratsbehélter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet

Linzertorte backen

Gemeinsam werden wir Linzertorten backen, die ohne
groRen Aufwand hergestellt werden kénnen. Ich zeige
Ihnen Kniffe und Tricks, wie selbst Anfanger schnell
leckere Linzertorten zaubern konnen.

305002

Christiane Bischoff

Donnerstag, 6. November 2025, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Selbstgemachtes aus der Kiiche -

zum GenieBen und Verschenken
Leckerer Sirup, Krauteréle oder Marmelade selber
machen. Leckereien aus der kreativen Kiiche sind
schone Geschenke und Mitbringsel. Bitte mitbringen:
Glasflasche mit Schraub-, Biigel- oder Korkverschluss
(200 ml), 2-3 Marmeladengléser.

305003

Christiane Bischoff

Freitag, 7. November 2025, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum «Pflugn, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 12,- bis 15,- EUR Naturalkosten)

SoBen und Dips

Aus wenigen Zutaten werden wir kdstliche SoRen und
Dips herstellen. Schnell gemacht, einfach zubereitet und
sehr lecker. Natirlich werden wir im Anschluss alles
gemeinsam verkosten.

305007

Christiane Bischoff

Montag, 12. Januar 2026, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Kreative Restekiiche

«Kreative Restekiiche» - das ist gelebte Wertschatzung
fur Lebensmittel, Fantasie auf dem Teller und ein kleiner,
aber wirkungsvoller Beitrag gegen Verschwendung.
Statt Reste achtlos wegzuwerfen, werden sie zur
Hauptzutat fiir neue, tiberraschende Gerichte. Denn oft
entstehen gerade aus den Resten die besten Ideen. Es
geht nicht ums Verwerten, sondern ums Neudenken:
«Was kann ich daraus noch zaubern?»

305008

lse Schiff

Donnerstag, 22. Januar 2026, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Internationale Kiiche

Kochen wie die alten Romer

Wir kochen und essen gemeinsam ein 3-Gange-Meni
sowie ein Fladenbrot nach tiberlieferten rémischen
Rezepten. Dazu gibt es einen (Gewdirz-)Wein.

In Kooperation mit dem Stadtmuseum Lahr Rémer-
anlage.

305004

Frieder Grundhdfer / Riidiger Metzger-Thessen /
Friedrich Scheid

Samstag, 15. November 2025, 13:30-17:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
Kostenfrei (27,- EUR Naturalkosten)

Veganes Festessen fiir alle!

Gleichgiltig ob Sie Géste haben, die sich pflanzlich er-
nahren oder ob das gesamte Weihnachtsessen dieses
Mal vegan sein soll - mit diesem Menii bleiben keine
Wiinsche offen. GenieRen Sie Pilz-Birnen-Tartar, einen
delikaten Kiirbisbraten und GrieRknddel mit Pflau-
mensauce.

305005

Nicole Kremling

Mittwoch, 19. November 2025, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Weihnachtsmenii mal einfach

In der hektischen Zeit vor Weihnachten braucht man
nicht noch StreR in der Kiiche. Wir werden gemeinsam
mehrere Gerichte kochen, die einfach gelingen, schnell
zubereitet sind und sich gegebenenfalls leicht vorbe-
reiten lassen. Aus diesen Gerichten lasst sich Ieicht ein
mehrgéngiges, individuelles Menii zusammenstellen.

305006

Christiane Bischoff

Samstag, 29. November 2025, 9:30-13:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
22,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Entdecken Sie die tiirkische Kiiche
Haben Sie Lust auf eine kulinarische Reise, um die
Geheimnisse der traditionellen tiirkischen Kiiche zu
entdecken? In dem Kochkurs tauchen wir gemeinsam
in diese kostliche Welt ein. Lernen Sie, wie man tradi-
tionelle Gerichte wie z.B. gefiillte Weintraubenblatter,
Auberginen, Zucchini und vieles mehr zubereitet. Ge-
meinsam werden wir nicht nur kochen, sondern auch
zum Ausklang die Speisen gemeinsam in netter Runde
verzehren. Egal, ob Sie bereits Erfahrung haben oder
neugieriger Anfanger sind - jeder ist herzlich will-
kommen!

305032

Dudu Yilmazer

Mittwoch, 15. Oktober 2025, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Entdecken Sie die tiirkische Kiiche -
SiiBe und salzige tiirkische Kleinigkeiten

Gibt es noch andere StiRspeisen, die Sie ausser dem tir-
kischen Baklava kennen? In diesem Kurs lernen Sie die
Zubereitung von unterschiedlichem tiirkischen Gebéck,
sowohl st als auch salzig kennen. Dazu tiirkischen
Kaffee und Gebéck. Die Kursleiterin gibt viele Tipps und
Informationen rund um die tiirkische Kiiche.

305033

Dudu Yilmazer

Mittwoch, 28. Januar 2026, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Persisches 3-Gange-Menii

Lernen Sie die persische Kiiche kennen: Wir bereiten

ein abwechslungsreiches 3-Génge-Menti zu. Bitte mit-
bringen: zwei Geschirrtlcher, Schirze, geeignete Aufbe-
wahrungsbehélter.

Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

Mansoureh Saghaei Lighvan
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
22,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

305034
Freitag, 24. Oktober 2025, 17:30-21:30 Uh.

305035
Freitag, 21. November 2025, 17:30-21:30 Uhr

Vegetarische indische Kiiche

Exotische Gewtirze geben den Speisen einen unver-
wechselbaren Geschmack und besitzen auBerdem eine
gesundheitsfordernde Wirkung.

Ursula Sicheneder
VHS-Zentrum zum «Pflugy, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
22,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

305037
Samstag, 8. November 2025, 11:00-15:00 Uhr

305038
Samstag, 24. Januar 2026, 11:00-15:00 Uhr

Junge VHS

Gruseliges Halloween-Backen (ab 8 J.)
Zusammen backen wir Gruseliges, wie Gespenster

und Flederméuse, fiir Eure Halloween-Party. Bitte mit-
bringen: Schiirze, Keksdose, Trinken. Naturalkosten bitte
bar am Kurstermin entrichten.

305042

Ulrike Harter

Samstag, 25. Oktober 2025, 10:00-12:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
17,- EUR (zzgl. ca. 4,- EUR Naturalkosten)

Weihnachtshiackerei fiir Kinder (8-12 J.)
Wir backen zusammen Platzchen, Rentier-Cookies, Zimt-
schnecken und anderes weihnachtliches Gebéack. Bitte
mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und eine Dose. Natu-
ralkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305043

Simone Blieffert

Samstag, 22. November 2025, 10:00-13:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Lehrkiiche
19,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)
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Deutsch al

remc sprache

Informationen zu den Integrationskursen, Berufs-
sprachkursen und Deutschpriifungen finden Sie auf
unserer Homepage: https://vhs.lahr.de:

Deutsch als Fremdsprache

Bitte vor Anmeldung zu den Deutschkursen einen
Einstufungstest durchfiihren:

https://vhs.lahr.de:

Service — Online-Einstufungstest Deutsch
Deutsch als Fremdsprache

Deutsch A1.1
Miteinander! Deutsch fiir Alltag und Beruf A1.1 (Hueber
Verlag)

4040030

Angelika Verhoeven

Dienstag und Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 7. Oktober 2025, 30 x
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Haupt str.
63, Raum E.04

263,- EUR (min. 8/max. 18 Teiln.)

Deutsch A1.2 - 2. Semester
Miteinander! Deutsch fiir Alltag und Beruf A1.2 (Hueber
Verlag), ab Lektion 11.

4040031

Katharina Zimpfer

Dienstag und Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr
ab Dienstag, 30. September 2025, 30 x

Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,

Raum 1.01, 1. 0G
263,- EUR (min. 8/max. 16 Teiln.)

Deutsch A1.2 - 3. Semester
Miteinander! Deutsch fiir Alltag und Beruf A1.2 (Hueber
Verlag) ab Lektion 9

4040032

Ulrike Harter

Montag und Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 30 x

Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,

Raum E.04
263,- EUR (min. 8/max. 16 Teiln.)

Deutsch A2.1 - 5. Semester
Schritte plus neu 3 (Hueber Verlag), ab Lektion 5

4040034

Susanna Paris

Montag, 17:45-20:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 15 x

Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,

Raum 1.01,1.0G
311,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Deutsch Vertiefung und Wiederholung
B1- 2. Semester

In diesem Kurs werden wichtige Grammatikthemen

fur Sprachniveau B1 wiederholt und gefestigt und die
Fertigkeiten im schriftlichen und miindlichen Ausdruck
gezielt trainiert. Lehrwerk: Deutsch intensiv Grammatik
B1. Das Training (Klett)

4040035

Ulrich Parlow

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 16. Oktober 2025, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.34
280,50 EUR zzgl. 5,00 EUR Kopierkosten

min. 3/max. 5 Teiln.

Lerncafé Deutsch

Offenes Angebot fiir alle Deutschlernenden der
VHS Lahr in Kooperation mit dem Freundeskreis
Fliichtlinge Lahr

Im Lerncafé konnen Sie kostenfrei mit Enrenamtlichen
Hausaufgaben machen, am Computer lernen und
Deutsch sprechen.

Jeden Dienstag, auBer in den Schulferien, jeweils 13:00-

14:30 Uhr

Theodor-Heuss-Schule (Altes Gebaude), Dinglinger
Hauptstr. 63, Raum 1.01, 1. 0G

Kostenfrei (Anmeldung ist nicht erforderlich)

Lahrer Integrationstandem

Lahrer Integrationstandem

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir Zugewanderte
- ein Angebot in Kooperation mit dem Mehrgene-
rationenhaus Lahr

Jeden Montag, 15:00-17:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Lahr / Begegnungshaus am Ur-
teilsplatz, Friedrichstr. 7

Weitere Informationen: Nadezhda Derevanko, Tel.
07821 327 1144, E-Mail: nadezhda.derevanko@lahr.de
Kostenfrei (Anmeldung ist nicht erforderlich)

prachén

Englisch

Englisch Sprachberatung

Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse
haben und unsicher tiber die richtige Kursstufe sind:

In der kostenlosen Englisch-Beratung informieren Sie
Dozent/innen gerne iiber die unterschiedlichen Kurs-
angebote. Bitte machen Sie den Einstufungstest online
bereits vor der Beratung und bringen das Ergebnis zur
Sprachberatung mit.

Montag, 22. September 2025, 16:00-18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum «Pflug», Kaiserstr. 41, Raum 1.34
Kostenfrei

Englisch fiir den Wlederemstleg Al-
1. Semester

Great! A1, 2nd edition.

406001

Damaris Maurer

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 23. Oktober 2025, 10 x
Verbundschule Raum 118, Otto-Hahn-Str. 5
1486,- EUR (min. 4/max. 6 Teiln.)

f?'

Englisch fiir den Wlederemstleg A21-
6. Semester
Great! A2, 2nd edition, ab Lektion 4

406004

Damaris Maurer

Donnerstag, 19:45-21:15 Uhr

ab Donnerstag, 23. Oktober 2025, 12 x
Verbundschule Raum 118, Otto-Hahn-Str. 5

140,50 EUR (min. 5/max 10 Teiln. )

Englisch B1.1 - 8 Semester

Headway 5th edition, Pre-Intermediate ab Lektion 1.
Am 15.12.2025 findet der Kurs nicht statt.

A new start B1
Headway 5th edition Pre-Intermediate, ab Lektion 5.

406006

Astrid Jorger-Baumann

Montag, 11:00-12:30 Uhr

ab Montag, 13. Oktober 2025, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.29
88,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Konversation

English Conversatlon m|t MuBe B1/B2
406016

Astrid Jorger-Baumann

Montag, 9:15-10:45 Uhr

ab Montag, 13. Oktober 2025, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.29
88,- EUR (zzgl. ca. 4,- EUR Kopierkosten)

min. 8/max. 12 Teiln.

Aufpreis/Terminkiirzung bei Unterbelegung

Bei Sprachkursen, die zu Kursheginn unterbelegt
sind, wird nach Absprache im Kurs ein Aufpreis
und/oder eine Terminkiirzung vereinbart.

In Sprachkursen kdnnen nach Riicksprache mit
den Teilnehmenden des Kurses {iber die in der
Kursausschreibung angegebene Gruppengroélie
hinaus weitere Teilnehmende aufgenommen wer-
den. Kursgebiihren und Terminanzahl bleiben bei
Uberbuchung eines Sprachkurses unveréndert.

Franzodsisch

Franzoésisch Sprachberatung

Welcher Kurs ist der richtige? Wenn Sie Vorkenntnisse
haben und unsicher (iber die richtige Kursstufe sind: In der
kostenlosen Franzosisch-Beratung informieren Sie Dozent/
innen gerne (iber die unterschiedlichen Kursangebote. Bitte
machen Sie den Einstufungstest online bereits vor der Be-
ratung und bringen das Ergebnis zur Sprachberatung mit.

Montag, 22. September 2025, 16:00-18:00 Uhr
VHS-Zentrum zum «Pflugy, Kaiserstr. 41, Raum 1.29
Kostenfrei

Franzosisch A1 1

406005 Chapeau! Al
Gabriele Bodri

Montag, 18:00-19:30 Uhr 408001
ab Montag, 29. September 2025, 14 x Emna Thier

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
164,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Montag, 19:00-20:30 Uhr

ab Montag, 6. Oktober 2025, 8 x
Verbundschule Raum 118, Otto-Hahn-Str. 5
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.)

A SOMi

Franzdsisch A1l. 1 3. Semester
Chapeau! A1, ab Lektion 3 sowie Wiederholung aus
Lektion 1-2.

408002

Bettina Kaltenbach

Mittwoch, 10:45-12:15 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
93,50 EUR (min. 5/max 10 Teiln. )

Franzodsisch A1. 2 4 Semester
Rencontres en frangais Al (Klett) ab Lektion 6.

408004

Martina Steger

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
156,- EUR (min. 3/max 5Te||n)

Franzodsisch A1l. 2 5. Semester
Onyval A1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 8

408005

Emna Thier

Montag, 17:30-19:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 14 x
Verbundschule Raum 118, Otto-Hahn-Str. 5
164,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Franzosisch mit MuBBe

Sie lernen die Sprache in kleinen Schritten in ange-
messenem Tempo.

Franzosisch mit MuBe A2 1-11. Semester
Onyval A2 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 1 sowie
Auffrischung von Al.

408006

Bettina Kaltenbach

Montag, 10:45-12:15 Uhr

ab Montag, 6. Oktober 2025, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
117,- EUR (zzgl. ca 3,- EUR Kopierkosten)

min. 6/max. 11 Teiln.
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Konversation

Italienisch fiir die Reise

Konversation — Grammatik

Leichte Konversation Franzosisch A2/B1 Italienisch fiir die Reise A1 - Kompaktkurs  Curso de conversacion y gramatica (B1/B2)

408008

Evelyne Bayer

Mittwoch, 9:00-10:30 Uhr

ab Mittwoch, 15. Oktober 2025, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.)

Franzdsisch Conversation
B1-22. Semester

408007

Sabine Lorenz

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 10 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
73,- EUR (min. 8/max. 10 Teiln.)

La Table Ronde — Sprachenstammtisch

Freitag, 17. Oktober/21. November 2025/
16. Januar 2026

jeweils 19:00-20:30 Uhr

Gasthaus Lamm, Lammstr. 2

Kostenfrei

[talienisch

Italienisch A1.1

Chiaro! A1, Nuova edizione

409001

Dr. Giuseppe Pantusa

Freitag, 17:00-18:30 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 12 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.34
140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Italienisch A1.1 - 2. Semester
Chiaro! A1, Nuova edizione, ab Lektion 4.
Am 20.10.2025 findet der Kurs nicht statt.

409002

Daniela Hamm

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.34
149,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Italienisch A1.2 - 3. Semester
Chiaro! A1, Nuova edizione, ab Lektion 8

409003

Dr. Giuseppe Pantusa

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 6. Oktober 2025, 15 x
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5
175,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Italienisch A2.1 - 6. Semester
Chiaro! A2, Nuova edizione, ab Lektion 2

409004

Dr. Giuseppe Pantusa

Montag, 19:35-21:05 Uhr

ab Montag, 6. Oktober 2025, 15 x
Verbundschule Raum 122, Otto-Hahn-Str. 5
175,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Fiir den Kurs wird die vhs.cloud als Lernplattform verwendet,

auf der die Kursmaterialien zur Verfiigung gestellt werden.

409010

Dr. Inge-Lore Hauger-Odeh

Dienstag, 18:00-20:15 Uhr

ab Dienstag, 13. Januar 2026, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
117.- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.)

Spanisch

Spanisch A1.1

Impresiones Al

422001

Sindy Erny-Barrera

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Dienstag, 7. Oktober 2025, 12 x
Verbundschule Raum 118, Otto-Hahn-Str. 5
117.- EUR (min. 6/max. 12 Teiln.)

Spanisch A1.2 - 3. Semester

Impresiones A1, ab Lektion 6

422003

Sindy Erny-Barrera

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 12 x
Verbundschule Raum 118, Otto-Hahn-Str. 5
117.- EUR (min. 6/max. 12 Teiln.)

422011

Teresita Schablowsky-Marin

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.34
117.- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Spanisch fiir die Reise

Spanisch fiir die Reise A1 - 2. Semester
Lehrwerk bitte zum 1. Termin mitbringen: «Vivan las
vacaciones! neu» (Hueber Verlag), ab Lektion 2b.

422010

Carlos Rodrigo Torres Diaz

Mittwoch, 14:50-16:20 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 6 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
117.- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.)

Weitere Sprachen

Arabische Sprache, Kultur und Gesellschaft

401002

Dr. phil. Mohamed Zaiane

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
117,- EUR (min. 5/max. 8 Teiln.)

Spanisch A1.2 - 4. Semester

Impresiones Al

422004

Carlos Rodrigo Torres Diaz

Freitag, 14:50-16:20 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 8 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.34
156,- EUR (min. 3/max. 5 Teiln.)

Arabisch A2.2 - 18. Semester

Kalamuna A2 sowie Kursmaterial vom Dozenten.

401004

Dr. phil. Mohamed Zaiane

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.02
117.- EUR (min. 5/max. 8 Teiln.)

Spanisch fiir den Wiedereinstieg A2
Impresiones A2, ab Lektion 4/5.
Am 21.10.2025 findet der Kurs nicht statt.

422005

Maria Mercedes Viera-Stiefel

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 12 x
Verbundschule Raum 221, Otto-Hahn-Str. 5
140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Spanisch B1.2 - 20. Semester
Efie B1.2, ab Mitte Lektion 12.

422007

Teresita Schablowsky-Marin

Mittwoch, 18:15-19:45 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 14 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.34
136,50 EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Spanisch intensiv B2.1 - 27. Semester
Fur Interessierte mit sehr guten Vorkenntnissen.
Aula internacional nueva edicion 4 (B2.1), ab Mitte
Lektion 6 / Aula internacional nueva edicién 5 (B2.2)

422008

Teresita Schablowsky-Marin

Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 12 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 1.34
175,50 EUR (min. 4/max. 5 Teiln.)

Niederldndisch im Programmteil der AuRRenstelle
Ettenheim auf S. 35

Kompaktkurs Russisch und Kyrillisch
Effektiver Einstieg in die melodische russische Sprache,
auch fir Interessierte geeignet, die beruflich oder ehren-
amtlich mit russischsprachigen Menschen zu tun haben
und in kurzer Zeit einfache Redemittel und das kyril-
lische Alphabet erlernen méchten.

419001

Susanna Paris

Samstag, 9:30-12:45 Uhr

ab Samstag, 8. November 2025, 2 x
Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,
Raum 1.01, 1. 0G

78,- EUR (zzgl. 3,00 EUR Kopierkosten)

min. 3/max. 5 Teiln.

Schwedisch A2+ - 23. Semester
Tala Svenska A2+ (Groa Verlag), ab Lektion 15.

420001

Evelyne Maier

Samstag, 9:30-12:00 Uhr

18. Oktober 202515. November/13. Dezember 2025/17.
Januar/7. Februar 2026

Theodor-Heuss-Schule (Altbau), Dinglinger Hauptstr. 63,
Raum E.03

73,50 EUR (min. 6/max. 9 Teiln.)

Schlusselqualifikationen

Vortrags- und Prasentationstraining

In diesem praxisnahen Seminar lernen Sie, Vortrage und
Présentationen souveran und wirkungsvoll zu halten. Sie
verbessern lhre Korpersprache, Stimme und Rhetorik
und trainieren den Umgang mit Lampenfieber. Sie tiben
auch den gezielten Einsatz von Powerpoint Folien, so
dass Ihre Prasentation von Powerpoint unterstiitzt wird,
aber nicht zum ,,PowerPoint Karaoke” vorkommt.

506001

Michael Lehmann

Samstag, 8. November 2025, 9:30-12:30 Uhr
Samstag, 15. November 2025, 9:30-12:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
58,50 EUR

Sitzungen und Meetings souveran

und effizient leiten

In diesem Seminar lernen Sie, als Leitungsperson den
Ablauf einer Sitzung klar zu strukturieren, die Beteiligten
effektiv einzubinden und zur Mitarbeit zu motivieren.

0b im beruflichen Umfeld, im Verein oder in der Projekt-
arbeit, Sie trainieren, wie Sie souveran vor Gruppen for-
mulieren, mit Widerstand umgehen und divergierende
Meinungen produktiv integrieren kénnen.

506004

Matthias Dahms

Mittwoch, 19. November 2025, 9:00-12:00 Uhr
Eigenes HomeOffice

65,- EUR

Konflikte konstruktiv ansprechen

Firr viele sind Konflikte ein heikles Thema. Die meisten
versuchen Auseinandersetzungen zu vermeiden. Kon-
fliktfahigkeit ist jedoch eine Schltisselkompetenz. In
diesem Seminar lernen Sie die GesetzméaRigkeiten von
Konflikten kennen. Sie erfahren, was Sie selbst bei-
tragen kdnnen, Konflikte auf zu I8sen. Die theoretischen
Ausfiihrungen werden mitpraxisorientierten Ubungen
reflektiert und vertieft.

506002

Ursula Trahasch

Samstag, 22. November 2025, 9:30-12:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
23,50 EUR

Nebenberuflich selbststandig: Von der
Idee zur Umsetzung

Sie denken daran sich selbststandig zu machen,
méchten dabei jedoch die finanzielle Sicherheit nicht
aufs Spiel setzen? In diesem Seminar lernen Sie, wie
Sie den Weg in die nebenberufliche Selbststandigkeit
angehen kénnen. Sie erhalten wertvolle Tipps zu recht-
lichen Grundlagen, finanziellen Aspekten und Marke-
tingstrategien.

506005

Matthias Dahms

Mittwoch, 3. Dezember 2025, 18:30-21:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

65,- EUR

Belasthar und stabil in Beruf und Alltag
Wie schaffe ich es, dass mich manche Sachen nicht
mehr so stressen und runterziehen? In diesem Seminar
erfahren Sie die Systematik und {iben die ersten Schritte
zu mehr Resilienz: mit den genialen Selbsthilfe-Me-
thoden aus der Prozess- und embodiment-fokussierten
Psychologie, kurz PEP® nach Dr. Michael Bohne.

506003

Monika Arndt

Samstag, 11. Oktober 2025, 13:00-16:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
30,- EUR

Berufliche Beratung fiir Frauen

Die Kontaktstelle Frau und Beruf bietet individuelle und
unabhéngige Beratung zu beruflichen Themen. Sie un-
terstiitzt dabei, berufliche Perspektiven zu entwickeln
und erste Schritte zu planen. Anmeldung tiber Kontakt-
stelle Frau und Beruf Freiburg - Stdlicher Oberrhein
https://www.frauundberuf-bw.de/freiburg-so

506014

Frau und Beruf, Freiburg

Freitag, 21. November 2025, 9:00-12:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Kreative Offentlichkeitsarbeit

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Offentlichkeits-
arbeit kreativ und erfolgreich angehen kdnnen. An-
meldung nur Uiber www.ortenau-engagiert.de oder tele-
fonisch unter 0781 / 805 98 14. Hinweis: Das kostenfreie
Angebot ist ausschlieRlich fir ehrenamtlich Engagierte
vorgesehen.

506025

Daniel Lehmann

Samstag, 8. November 2025, 9:30-16:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Vortragsraum
Kostenfrei

engagiert

PC-Tastschreiben

PC-Tastschreiben an 5 Abenden

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich die Tastatur mit aus-
gewadhlten Elementen des multisensorischen Lernens.
Nach diesem Kurs beherrschen Sie die professionelle
Texterfassung mit 10 Fingern.

504070

Elke Boike

Dienstag, 18:00-20:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 5 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
79,- EUR (inkl. 13,- EUR fiir Buch)

PC Tastschreiben fiir Kinder (9-14 J.)
Fast alle Schiiler verbringen viel Zeit am Computer, um
Texte einzugeben. Wer das 10-Finger-Tastschreiben
erlernt, spart Zeit und macht weniger Fehler als beim
«2-Finger-Suchsystem». Kursziele sind: Buchstaben-
reihen einschlieBlich GroBschreibung und Satzzeichen
(ohne Ziffern und Sonderzeichen). Bitte Buntstifte (rot,
blau, gelb, griin) mitbringen.

504071

Elke Boike

Mittwoch, 15:00-17:00 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
62,- EUR (inkl. 13,- EUR fiir Buch)
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ESF-Fachkursforderung

Fiir Kurse, die durch das Forderprogramm Fachkur-
se unterstiitzt werden, kdnnen Sie einen Zuschuss
von 30 beziehungsweise 70 Prozent des Kursent-
gelts erhalten, wenn Sie in Baden-Wiirttemberg
wohnhaft oder beschéftigt sind. Wenn Sie 55 Jahre
oder dlter sind erhalten Sie 70 Prozent Erm&Rigung,
wenn Sie jiinger sind erhalten Sie 30 Prozent
ErmaRigung. Dariiber hinaus miissen Sie eine der
folgenden Voraussetzungen erfiillen:

- Sie sind in einem Betrieb beschéftigt, aber nicht
bei Bund, Land oder Kommune.

- Sie sind Unternehmer oder Freiberufler.

- Sie sind Existenzgriinder oder griindungswillig.
- Sie sind Wiedereinsteiger (zum Beispiel nach
Arbeitslosigkeit oder Familienphase).

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Wirtschaft,
Arbeit und Wohnungsbau Baden-Wiirttemberg aus
Mitteln des Europdischen Sozialfonds.

Kurse mit ESF-Fachkursforderung sind mit dem
ESF-Logo gekennzeichnet

Heofinanziert vor der
Europischen Union

Kofinanzkert vom Ministerkum fur
Wirtschatt, Arbalt ued Tourismus
Bacien Wirttemberg

Windows & Office

Umstieg auf Windows 11 -

was ist zu beachten?

Erfahren Sie, welche Neuerungen Windows 11 bietet
und wie es sich von seinem Vorganger Windows 10
unterscheidet. Inhalt: neues Design und Benutzerober-
flache; Funktionen und Features: neue Funktionen,
Startment, Layouts und Widgets. Bitte bringen Sie Ihr
eigenes Laptop mit.

501002

Dennis Bauske

Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18:30-20:45 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
19,- EUR

Textverarbeitung Word

Erlernen Sie die Grundlagen der Textverarbeitung mit
Microsoft Word. In diesem praxisnahen Kurs entdecken
Sie Funktionen wie Formatierungen, Tabellen, Vorlagen,
Bilder in Word. Ideal fiir Einsteiger und alle, die ihre
Kenntnisse vertiefen mochten. Gestalten Sie professi-
onelle Dokumente effizient und ansprechend.

501021

Wolfgang Langecker

Montag und Donnerstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
75,50 EUR

Hofinanzient von der
Eurcpiss chen Union

Kolnanziert vom Ministerkum fir
Wirtschatt, Ashait ued Fourismus
[T ——

Tabellenkalkulation mit Excel -
Grundkurs

Sie erwerben Grundkenntnisse im Umgang mit Excel.
Kursinhalte sind: Aufbau einer Formel in Excel, Formatie-
rungen, einfache Funktionen.

501031

Wolfgang Langecker

Montag, 13. Oktober 2025, 18:30-20:45 Uhr
Donnerstag, 16. Oktober 2025, 18:30-20:45 Uhr
Montag, 20. Oktober 2025, 18:30-20:45 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
57.- EUR

Hofinanzient von der
Eurcpiss chen Union

Kolnanziert vom Ministerium fur
Wirtschadr, frtsalt ued Fourismus
[T ——

Excel Spezial: Pivot und Filter

Mit Pivot-Tabellen kénnen Excel-Daten oder externe
Daten professionell und schnell ausgewertet werden.
Sie erstellen Pivot-Tabellen und passen sie individuell
an. Mit Pivot-Diagrammen werden die Daten grafisch
dargestellt. Ein weiteres Thema in diesem Kurs sind Au-
tofilter und erweiterter Filter.

501033

Dennis Bauske

Mittwoch, 5. November 2025, 18:30-21:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
25,50 EUR

Outlook: modern und effizient arbeiten
Der Kurs umfasst das grundlegende Arbeiten mit
Outlook, wie das Senden, Lesen, Beantworten und Wei-
terleiten von E-Mails sowie das Verwalten von Datei-
anhangen. Kursinhalte sind aulerdem: Adressbiicher
effektiv nutzen, Kontakte anlegen und verwalten; Orga-
nisation von Terminen und Aufgaben.

501035

Dennis Bauske

Mittwoch, 15. Oktober 2025, 18:30-21:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
25,50 EUR

Office fiir den Biiroalltag

Der Kurs wendet sich an Teilnehmer, die schon mit den
Microsoft-Office-Programmen arbeiten und Grund-
kenntnisse in Word, Excel und Powerpoint haben. Wie
kannen Arbeitsabldufe mit den Office-Programmen ef-
fizienter gestaltet werden? Inhalte sind u.a.: Dokument-
vorlagen, Formulare in Word, Einsatz von Funktionen in
Excel, Bearbeiten der Tabellenstruktur und Ubernahme
von Excel-Tabellen in Word.

501036

Wolfgang Langecker

Montag und Donnerstag, 18:30-21:30 Uhr

ab Montag, 17. November 2025, 4 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
101,- EUR

Kefnanziert von der
Eurcpaiachen Union

Kofnanzkert vom Ministerhum fur
Wirtnchadt, drhait ued Tourismus
Hachen Wrttamberg

Tabellenkalkulation mit Excel -
Aufbaukurs

Aufbauend auf Grundkenntnisse erwerben Sie Fahig-
keiten, um mit Excel komplexere Anforderungen zu be-
waltigen. Kursinhalte sind: bedingte Formatierung, Da-
tumsfunktionen, Listenfunktionen, Diagramme, Wenn()
und Sverweis() Funktionen, Dateniiberpriifung, groe
Tabelle gestalten, Finanzfunktionen, Statistikfunktionen,
Zellschutz, Formeln kopieren, absoluter Zellbezug.

501032

Wolfgang Langecker

Montag, 3. November 2025, 18:30-20:45 Uhr
Donnerstag, 6. November 2025, 18:30-20:45 Uhr
Montag, 10. November 2025, 18:30-20:45 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
57.- EUR

Kofinanzier ven der
Euwvopaischan Union

Kofinanien vom Ministerium far
Wirtachas, Arbeis uni Tourismus
EBadan-Wirttembarg

GFS und PowerPoint fiir Schiiler (12-14 J.)
Zur Unterstiitzung von Présentationen in der Schule z.B.
fur GFS (gleichwertige Feststellung von Schiilerleis-
tungen) kann PowerPoint eine wertvolle Hilfe sein. Die
Schler lernen die Bedienung von PowerPoint und tiben
den sinnvollen Aufbau einer Prasentation. Verhaltens-
weisen beim Vortrag werden besprochen und trainiert.

501090

Dennis Bauske

Freitag, 10. Oktober 2025, 15:00-17:00 Uhr
Samstag, 11. Oktober 2025, 9:00-12:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
44 50 EUR

Kinstliche Intelligenz

fiir Altere

Einfithrung in ChatGPT und Co —
Kl-Assistenz fiir den Alltag

Erfahren Sie, wie ChatGPT und Co lhren Alltag er-
leichtert! Lernen Sie, Texte zu schreiben, umzuformu-
lieren, zu Uibersetzen, Informationen zu beschaffen
und Datenschutz zu wahren. Uben Sie kreative An-
wendungen, Entscheidungsfindung und spannende K-
Gesprache. Wenn Sie noch keinen ChatGPT-Account
besitzen, legen Sie im Kurs Ihren eigenen Account an.
Daftir bendtigen Sie Zugriff auf Ihr Mail-Postfach oder
Ihr Smartphone.

501040

Dennis Bauske

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 18:30-21:30 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
25,50 EUR

Bildgenerierung und Bildbearbeitung
mit K

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie, wie
moderne Kl-Technologien genutzt werden, um beeindru-
ckende und kreative Bilder zu generieren und zu bear-
beiten. Sie arbeiten mit Leonardo.Al und Adobe Firefly.
Um sich fiir diese Programme zu registrieren, bendtigen
Sie im Kurs Ihren E-Mail Account, um das Passwort zu
bestatigen.

501041

Ronald Buck

Dienstag, 11. November 2025, 18:00-20:15 Uhr
VHS-Zentrum zum «Pflug», Kaiserstr. 41, EDV-Raum
19,- EUR

KI-Mitarbeiter Schulung

Unternehmen miissen seit Februar 2025 ihre Mitarbeiter
zum Kl-Einsatz schulen. Die Teilnehmer lernen mégliche
Tools kennen, Chancen/Risiken und Datenschutz werden
beleuchtet, Der Kurs erfiillt auch die gesetzlichen An-
forderungen des EU Al-Acts an Unternehmen. Die Teil-
nehmenden erhalten eine entsprechende Teilnahme-
bestatigung.

501042

Michael Paul

Mittwoch, 5. November 2025, 18:00-21:00 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum 2.06
23,50 EUR

' a

Kiinstliche Intelligenz in Beruf und Alltag:

ChatGPT und Co. verstehen und nutzen
Der Kurs nimmt die Chancen und Grenzen generativer
Kl'in den Blick. Sie lernen, Prompts zu optimieren und
generierte Texte kritisch zu bewerten. Ein praxisnahes
Angebot, das neuste Technologie verstandlich macht.
Bitte beachten Sie: Der Kurs findet im Rahmen einer
anonymen wissenschaftlichen Umfrage der Universitét

Tiibingen statt. Die Studienteilnahme ist freiwillig. Kurs-

teilnahme ab 18 Jahren.

501043

Viktorija Volker

Mittwoch, 14. Januar 2026, 17:00-21:15 Uhr
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
15,- EUR

Online Angebote

Zoom: Professionell prasentieren &
begeistern

Kursinhalte sind: Mikrofon- und Kamera einstellen,
Funktionen von Zoom, Bildschirm teilen, Prasentati-
onsarten, Spiele, Teilnehmer einbeziehen, Breakout-
Sessions, Umfragen, Online-Knigge-Regeln.

501050

Robin Weniger

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 16:00-18:15 Uhr
Eigenes HomeOffice

27-EUR

Canva-Workshop Grundkurs

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das fir Prasenta-
tionen, Saocial-Media-Grafiken, Flyer und viele weitere
Designs genutzt werden kann. Doch der Einstieg kann
herausfordernd sein. Wie erstellt man professionelle
Designs? Welche Madglichkeiten bieten Kl-basierte
Features? Dieser Workshop bietet einen strukturierten
Einstieg in Canva und vermittelt praxisnah die wich-
tigsten Grundlagen.

501051

Robin Weniger

Mittwoch, 8. Oktober 2025, 17:30-20:30 Uhr
Eigenes HomeOffice

36,50 EUR

Kl-Videos erstellen

Sie entdecken die Grundlagen der Bildanimation

und erlernen Schritt fiir Schritt, wie Sie mithilfe der
kiinstlichen Intelligenz (KI) statische Bilder in atembe-
raubende Animationen verwandeln. Sie nutzen dazu die
kostenlose und benutzerfreundliche Video-Editing App
,CapCut”. Voraussetzung sind grundlegende Computer-
kenntnisse und die installierte App ,CapCut” auf lhrem
Computer, Tablet oder Smartphone.

501052

Tatyana Sarasa

Dienstag, 18:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 28. Oktober 2025, 3 xEigenes HomeOffice
54,- EUR

Mit 50+ an den PC und ins Internet
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit keinen oder
geringen Kenntnissen im Umgang mit dem Computer.
Sie lernen die Textverarbeitung Word kennen, orga-
nisieren die Dateiablage, arbeiten mit dem E-Mail
Programm Outlook. Im Internet recherchieren Sie
wichtige Alltagsfragen.

501070

Wolfgang Langecker

Dienstag, 14:00-16:15 Uhr

ab Dienstag, 7. Oktober 2025, 5 x

VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
94,50 EUR

- I

CEWE-Fotobuch und digitale
Bildbearbeitung fiir 50+

Sie erfahren in diesem Kurs, wie man die Bilder
auswahlt, bearbeitet und mit Texten gestaltet. Sie ar-
beiten mit dem kostenlosen Programm CEWE Fotobuch.
Voraussetzung sind PC-Grundkenntnisse. In der Kurs-
gebiihr sind Gutscheine fir ein Fotobuch im Wert von
24,95 EUR enthalten.

501075

Christian Pfitzner

Donnerstag, 14:00-17:00 Uhr

ab Donnerstag, 6. November 2025, 2 x
VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, EDV-Raum
50,50 EUR
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501002
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501021
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501031
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501032
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501033
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501035
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501036
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501090
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501040
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501041
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501042
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501043
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501050
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501051
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501052
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501070
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B501075

SAP Kurse

Das alfatraining Bildungszentrum bietet praxisorientierte SAP-Anwendertrainings an. Als Bildungspartner der SAP fiir standardisierte Anwenderschulungen qualifiziert alfat-
raining Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit modernen Lernmethoden und neuester Technik fir den heutigen Arbeitsmarkt. Die Teilnahme am Unterricht erfolgt per alfaview®
von zu Hause aus. Fir die erfolgreiche Teilnahme an der Schulung miissen Sie sich unter www.alfaview.com die Applikation alfaview® kostenlos herunterladen und auf Ihrem
PC installieren. Um sicherzustellen, dass alfaview® auf lhrem PC funktioniert, sollten Sie vor dem Kursstart in lhren virtuellen Kursraum gehen und Ihr Equipment testen. Bitte
fthren Sie den Funktionstest mit demselben PC durch, mit welchem Sie beabsichtigen, an der Schulung teilzunehmen. Um die Funktionalitét von alfaview® zu gewahrleisten und
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erfolgreich am Kurs teilnehmen zu kdnnen, gelten die folgenden Systemanforderungen:
Hardware:

Handels(blicher Desktop-Rechner oder Notebook: 1,5 GHz oder schnellerer 64-bit (x64) Prozessor, mind. 2 GB Arbeitsspeicher,

Mikrofon & Lautsprecher — Empfehlung: Headset, Webcam, Empfehlung: zweiter Bildschirm
Betriebssystem des PCs:

Windows 10 oder neuer (nur 64-hit), Apple macOS 12 oder neuer, Linux (Debian und RedHat Distributionen)

Internetverbindung:

Kabel oder DSL mit 6 Mbit/s Bandbreite (16 Mbit/s empfohlen), Stabiles W-LAN erforderlich oder alternativ LAN-Verbindung empfohlen.

Kafinanziest von der
Europaischen Union

BILDUNGS-
- PARTNER

Kofinanzssr vom Ministerkum fur
Wirtschatt, furhalt und Tourismus
Baden-Warttambeeg

Schulabschliisse & Grun

Schulabschliisse

B Mit dem Zweiten Bildungsweg haben zielstrebige
und leistungswillige Erwachsene die Mdglichkeit,
einen hoherwertigen Schulabschluss zu erreichen;
den Realschulabschluss als Einstiegsberechtigung in
qualifizierende Fachschulen, die Fachhochschulreife

Abendrealschule

Voraussetzungen: Hauptschulabschluss oder ver-
gleichbarer Abschluss, Englisch-Kenntnisse (4-5 Jahre)
Unterrichtszeiten: Montag — Donnerstag, 17:00 bis
21:00 Uhr, Freitag 16:00 bis 19:15 Uhr

Dauer: 2 Jahre

Abendgymnasium

Voraussetzungen: Mittlerer Bildungsabschluss, Eng-
lischkenntnisse auf dem Niveau des mittleren Bildungs-
abschlusses, Volljahrigkeit, Abgeschlossene Berufsaus-
bildung oder mindestens 2-jahrige Berufstatigkeit (Fami-
lienzeit, Arbeitslosigkeit sind anrechenbar)

504010 SAP® Grundlagen: Navigation Freitag, 10.10.25 Samstag, 11.10.25 315,00 € oder das Abitur als Zugangsvoraussetzung fiir ein Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathematik, Englisch, Dauer: Fachhochschulreife: 2 Jahre, Abitur:3 Jahre
. N . Studium. Biologie, Chemie, Physik, Erdkunde, Wirtschafts- und Unterrichtszeiten:

504011 SAP® Grundlagen: Navigation Freitag, 07.11.25 Samstag, 08.11.25 315,00 € Gemeinschaftskunde, Geschichte Montag-Donnerstag, jeweils 17:15-21:55 Uhr

. BT R B Anmeldung: Péadagogische Leitung: Monika Sattler-Hetzel Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathematik, Englisch,
204012 S_AP® Grundlagen: -Nawgatlon Fre!tag, 05.12:25 Samstag, 06.12.25 315,00 € Barbara Konig, VHS-Lahr, Kaiserstr. 41, 77933 Lahr, Unterrichtsbeginn - Startklasse: Franzosisch (ohne Vorkenntnisse), Geschichte, Gemein-
504021 Finanzbuchhaltung in SAP® S/AHANA Freitag, 21.11.25 Samstag, 22.11.25 315,00 € Tel. 07821/918120, barbara koenig@lahr.de 22. September 2025 schaftskunde, Physik, Biologie

. . . Anmeldegebiihr: 30,- EUR, Schulgeld entfallt Unterrichtsheginn — Weiterfihrende Klassen: Padagogische Leitung: Marcus Rabenmiiller

504040 Einkauf in SAP® S/4HANA Freitag, 24.10.25 Samstag, 25.10.25 315,00 €

Xpert Business Web Seminare

Kofinanzsan won der
Europiischen Linin

pBusiness
Kolinasriert yom Minisbsriss bis

Wirtshatr. Artyen wnd Toutismus.
Raden-Wirttembaerg

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Web Seminar mit einem erfahrenen Online-Dozenten. Ein Live-Web Seminar ist ein Seminar, das tber das Internet gehalten wird
und bei dem Sie live mit einem Dozenten verbunden sind, der einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfalle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Mdglichkeit
Ihre Fragen an den Dozenten zu richten. Zudem wird das Live-Web Seminar aufgezeichnet und dient so als Grundlage fiir die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen. Hier

Freitag, jeweils

13:00 - 18:00 Uhr

Samstag, jeweils
9:00 - 16:15 Uhr

konnen Sie sich ein Live-Web Seminar in einer Demo-Version anschauen: http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

B Information und Beratung:

Zusatzlich zu den angebotenen Infoterminen ist ein
personlicher Beratungstermin mit der jeweiligen
Schulleitung maglich (siehe Kontakte Schulleitung)

15. September 2025

Ort: Verbundschule Lahr, Otto-Hahn-Str. 5
Kontakt Schulleitung: Monika Sattler-Hetzel,
ARSLAHR@web.de, Tel. 07822/8679898
Infotermine: Montag, 15.09.2025, 19:00 Uhr,
Dienstag, 03.02.2026, 18:00 Uhr

Lahr, Verbundschule, Otto-Hahn-Str. 5, Raum 1.24

Unterrichtsbheginn — Einfiirungsstufe:

22. September 2025

Unterrichtsbeginn — Weiterfihrende Stufen:

15. September 2025

Ort: Scheffel-Gymnasium Lahr, Otto-Hahn-Str. 7
Kontakt Schulleitung: Marcus Rabenmiiller,
marc.rabenmueller@lahr.de, Tel. 07824/661428
Infotermine: Montag, 15.09.2025 und 12.01.2026
jeweils 18:00 Uhr,

Lahr, Scheffelgymnasium, Otto-Hahn-Str. 7

Grundbildung

Seit 2019 arbeitet das Grundbildungszentrum Ortenau
(GBZ) mit dem Ziel, den Einstieg in Bildung so einfach
wie mdglich zu gestalten. Es geht darum, die Grundla-
gen unserer Lerner/innen beim Lesen, Schreiben oder
Rechnen aufzufrischen oder wieder neu zu erlernen.
Es werden Kursangebote in Lahr, Kehl und Offenburg
durchgefiihrt. Aber auch Themen tber Gesundheit und
Erndhrung finden statt. Es wird Unterstiitzung beim
Umgang mit dem Internet angeboten. Geplant sind

Einfithrung in Lesen, Schreiben

und Rechnen

In Kooperation mit dem Grundbildungszentrum Ortenau
Mit diesem Kurs sind Personen angesprochen,

die Probleme beim Lesen und Schreiben von Buchstaben,
Buchstabenverbindungen und Wortern haben.

Ein Einstieg ist jederzeit méglich!

700010
Gabriele Bickel

Weiterbildungsheratung

Die groRe Auswahl an Angeboten zur allgemeinen
und beruflichen Weiterbildung macht die Orientierung
nicht leicht:

Welche Weiterbildung ist die richtige fiir mich?
Welche Finanzierungsmaglichkeiten habe ich?

Und wie kann es danach fiir mich weitergehen?

Als Mitglied im Landesnetzwerk Weiterbildungsbera-
tung (LN WBB) untersttitzen wir Sie in allen Fragen zur

504050 Betriebliche Steuerpraxis 04.11.2025 22 X 410 € Filmabende, Kochkurse und Themenabende. Mittwoch, 16:15-17:45 Uhr Weiterbildung. Wir beraten Sie kostenfrei, profes-

. . Das GBZ ist eine gemeinsame Initiative der drei ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 17 x sionell und umfassend. Dabei beriicksichtigen wir
504051 Bilanzierung 04.11.2025 20 x 370 € Volkshochschulen Lahr, Offenburg und Ortenau und Lahr, VHS-Zentrum zum ,Pflug”, Kaiserstr. 41, Raum Angebote unterschiedlicher Weiterbildungsanbieter.
504052 Controlling 04.11.2025 20 x 370 € wird gefordert aus Mitteln des Européischen Sozialfond 2.06 Das Beratungsangebot wird durch das Ministerium fir

- . — (ESF). Kostenfrei Kultus, Jugend und Sport finanziell geférdert. Weitere
504053 Einnahmen-Uberschussrechnung 04.11.2025 1M x 205 € Informationen finden Sie auf unserer Homepage;

. w Kontakt GBZ Ortenau: https://vhs.lahr.de
504054 Finanzbuchfiihrung 1 04.11.2025 24 x 445 € . : ;

Karin WeiRer Schriftkram im Alltag

504055 Finanzbuchfiihrung 2 04.11.2025 22 X 410 € Tel. 0781 9364-280 Sie haben Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben? ~ Beratungszeiten:

. . : Karin.Weisser@gbz-ortenau.de Insbesondere das Lesen der Post, das Ausfiillen eines Termin nach Vereinbarung. Kontaktieren Sie uns!
504056 Flnanzbuchfuhrung mit DATEV 04.11.2025 16 x 310€ Antrages oder eines Briefes fallt lhnen schwer? Lesen
504057 Finanzwirtschaft 04.11.2025 20 x 370 € Kontakt VHS Lahr: und Schfeiben kann man Ier.nen. Dieser Kgrs Wirq mit Unsere Beraterin:

- - Carmen Wenkert Unterstiitzung der Birgerstiftung Lahr Reichswaisenhaus ~ Beate Kecac
504058 Kosten- und Leistungsrechnung Web-Seminar 04.11.2025 20 x 3710 € Tel. 07821 918-111 1885 durchgefilhrt. Tel. 07821/918-119
504059 Lohn und Gehalt 1 Web-Seminar 04.11.2025 24X 445€ carmen.wenkert@lahr.de 700011 E-Mall:beate kecaclah.de
504060 Lohn und Gehalt 2 04.11.2025 22x  A0€ Gabriele Bickel
. Montag, 16:15-17:45 Uhr
504061 Lohn und Gehalt mit DATEV 04.11.2025 16 x 310€ - ¢
ab Montag, 6. Oktober 2025, 10 x —f—
504062 Personalwirtschaft 04.11.2025 20x  370€ P St e Lahr, VHS Zentrum zom Pflug’, IR
28 — : BadenWartwemberg ... Kaisersir 41 Raum 20 Borgersibng Lbe ATHseT NG 23

Die Kurse finden jeweils online Dienstag und Donnerstag von 18:30 bis 20:30 Uhr statt : Wit Aol v o Kostenfrei Reichswaisenhaus 1885 Baden-Wirttemberg



http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell
mailto:beate.kecac@lahr.de
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VHS Ettenheim
Carola Goetsch

77955 Ettenheim

Tel. 07822/789 35 03
vhs-ettenheim@lahr.de

Vortrdge

VHS unterwegs

Was macht eigentlich ein Anasthesist?
Allgemeine Darstellung des medizinischen
Fachs und spezielle Vorstellung des neuen
Zentrums fiir ambulante Operationen Ettenheim.
Der Vortrag wird in Kooperation mit dem

Netzwerk Gesundheit angeboten.

303102

Dr. med. Michael Krappitz / PD Dr. med. Kai Kaufmann /
Dr. med. Martin Walzer

Donnerstag, 27. November 2025, 19:00-21:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

Eintritt frei (Anmeldung erwiinscht)

Schlaganfall - erkennen,

behandeln, vorbeugen

Bei einem Schlaganfall handelt sich um eine pldtzliche
Erkrankung des Gehirns, die zu einem kritischen Sau-
erstoffmangel der Gehirnzellen und schon nach kurzer

Zeit zu einem andauernden Ausfall von Funktionen fiihrt.

Berichtet wird tiber die neuesten Therapien und Még-
lichkeiten der Prévention.

In Kooperation mit der Kassendrztlichen Vereinigung
Baden-Wirttemberg.

303101

Priv.-Doz. PD Dr. med. Christian Blahak
Mittwoch, 4. Februar 2026, 19:00-20:30 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

Eintritt frei (Anmeldung erwiinscht)

Wie KorperResilienz®

dabei helfen kann, (wieder) gliicklich
und zufrieden zu sein

Der Vortrag vermittelt Impulse, die in herausfordernden
Situationen helfen kénnen handlungsféhiger zu bleiben.
Unser Korper bietet uns die Méglichkeit von innen
heraus, psychisch stérker reagieren zu kdnnen und in
Krisensituationen nicht zu resignieren.

106111

Isabel Scholz

Donnerstag, 23. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Umgang mit unterschiedlichen
Personlichkeiten -

Wenn «die anderen» doch nicht so anders waren....

Um gut mit unterschiedlichen Menschen in Beruf, Nach-
barschaft oder Familie umzugehen, helfen Einblicke

in Personlichkeitsmodelle, praktische Tipps und viele
Beispiele. Das Ziel ist es, Verstandnis zu férdern, den
Umgang zu verbessern und gute Teamarbeit zu fordern.

106120

Karin Beckendorff

Mittwoch, 26. November 2025, 19:00 Uhr
Rathaus, Biirgersaal, Rohanstr. 16

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Pilzwanderung am Brudergarten

Ein Spaziergang durch den Wald fihrt in die Welt der
Pilze und erldutert ihre Bedeutung und Funktion im Na-
turhaushalt der Wélder und Gehélze.

109110

Stefan Schiff

Termin wird noch bekanntgegeben

Treffpunkt: Parkplatz am Brudergarten (zwischen
Miinchweier und Wallburg)

Kostenfrei (Spende erbeten)

Herbsten im Rebsortengarten beim
Heubergturm

Herbsten Sie gemeinsam mit Winzer Klaus Jorger und
den Biirgermeistern Bruno Metz, (Ettenheim), Pascal
Weber (Ringsheim) und Thomas Gedemer (Herbolzheim)
die reifen Trauben im Rebsortengarten. Familien sind
willkommen.

103101

Stadt Ettenheim

Dienstag, 16. September 2025, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Rebsortengarten beim Heubergturm
Kostenfrei (ohne Anmeldung)

Baustellenbesichtigung auf den Espen
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen der Grof-
baustelle auf den Espen! Auf dem knapp einen Hektar
grofRem Gebiet entstehen ein Pflegeheim, ein Kinder-
garten und der Bauhof-Erweiterungsbau.

103102

Stadt Ettenheim

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 17:30-19:00 Uhr
Treffpunkt: Auf den Espen 9, Ettenheim
Kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Vollmondwanderung

Wenn das Tageslicht der Ddmmerung weicht und der
Mond langsam emporsteigt, entfaltet sich eine be-
sondere Stimmung in der Natur. Entdecken Sie die
Region bei Nacht!

109105

Maren Sosnovskiy

Dienstag, 7. Oktober 2025, 18:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Prinzengarten, Im Pfaffenbach 2
10,- EUR (inkl. kleines Vesper)

Personlichkeit

Nie wieder sprachlos -

Rhetorik fiir Alltag und Beruf

In diesem dynamischen Workshop erlernen Sie wichtige
Techniken der Kdrpersprache und der nonverbalen Kom-
munikation. Interaktive Korper-, Sprech-, Stimm- und
Atem-Ubungen kommen zum Einsatz und es werden
Techniken vermittelt, wie Sie auch auf schwierige
Fragen souverdn reagieren kdnnen.

506101

Michael Lehmann

Samstag, 17. Januar 2026, 10:00-13:00 Uhr
Samstag, 24. Januar 2026, 10:00-13:00 Uhr
Rathaus Ettenheim, Rohanstr. 16

58,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Stress im Griff -

gelassener durch Alltag und Beruf

Stress gehort zum Leben - aber wie wir damit umgehen,
macht den Unterschied. In diesem Kurs lernen Sie, was
Stress ausldst, wie Sie personliche Stressfallen er-
kennen und mit welchen Strategien Sie gezielt gegen-
steuern konnen.

106110

Judith Wildt Bastos

Donnerstag, 18:30-20:45 Uhr

ab Donnerstag, 8. Januar 2026, 6 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebdude C0.08, Ruheinsel,

88,- EUR (zzgl. 8,50 EUR Materialkosten)

Mode — Stil

Genesis 1-11. - Die Urgeschichte

Die Urgeschichte - interessiert das noch jemanden? Die
Bibel kann spannend sein. Personen berichten, dass sie
darin lernen, wie Menschen ticken. An drei Abenden
kdnnen Sie auf Spurensuche gehen.

108110

Axel Baumann

Montag, 19:00-20:30 Uhr

ab Montag, 10. November 2025, 3 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebéude C0.05

3,-EUR

Tanzen

Line Dance fiir Einsteiger mit leichten
Vorkenntnissen

205118

Sonja Roth

Montag, 11:15-12:15 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
39,50 EUR

Line Dance - Fortgeschrittene Il

205119

Sonja Roth

Montag, 9:30-11:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
59,50 EUR

Line Dance zu moderner Musik

205121

Heinrich Hess

Freitag, 19:15-20:45 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 8 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
59,50 EUR

Denksport — Kreativitat

Die Kursrdume im August-Ruf-Bildungszentrum
finden Sie auf der Riickseite des Schulgebdudes
liber die Wintererstrasse.

Doppelkopf

Ein Kartenspiel dhnlich Cego, Schafkopf oder Skat. Bei
Doppelkopf haben die Damen das Sagen und die Kénige
das Nachsehen.

200105

Thomas Pflanz

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Dienstag, 7. Oktober 2025, 6 x

Ev. Gemeindesaal, J.-B.-v.-WeiR-Str. 23
Kostenfrei

Kreative Schreibwerkstatt

Schreiben férdert Kreativitat, Selbstfindung und Prob-
lemlgsung. In diesem Tageskurs erkunden wir Sprache
und Ausdruckskraft, probieren intuitives Schreiben,
autobiografische Texte und Beschreibungen. Der Kurs
richtet sich an alle, die gerne schreiben und an alle, die
ausprobieren wollen, ob sie gerne schreiben.

202107

Steffanie Miiller

Samstag, 15. November 2025, 10:00-15:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebaude C0.04

39,50 EUR

PaperArt - Kreatives Gestalten mit Papier
Wir erstellen kreative Arbeiten passend zur Jahreszeit
sowie kleine herbstliche Prasente und Mitbringsel. Ge-
meinsam entdecken wir, wie vielfaltig Papier, Schere,
Stempel etc. eingesetzt werden kdnnen.

210110

Daniela Friedemann

Freitag, 17. Oktober 2025, 18:00-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Technikraum
17,- EUR (zzgl. Materialkosten ca. 8,- bis 10,- EUR)

PaperArt - Adventskalender
Material liegt vor Ort bereit. Materialkosten bitte vor
Ort entrichten.

21011

Daniela Friedemann

Donnerstag, 13. November 2025, 18:00-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Technikraum
17,- EUR (zzgl. Materialkosten ca. 12,- bis 15,- EUR)

/eichnen

Zeichnen - einfach anfangen -
Erwachsenenkurs

Der Kurs macht mit den vielfaltigen Zeichenwerkzeugen
vertraut: Bleistift, Kohle, Tusche, Farbstift und Pastell-
kreiden. Materialkosten bitte bar entrichten.

207110

Petra Guhe

Mittwoch, 19:00-21:00 Uhr

ab Mittwoch, 24. September 2025, 5 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Technikraum
66,- EUR (zzgl. 15,- EUR Materialkosten)

Farbe und Stil - Mode und Make-up

In diesem Kurs wird Ihr Farbtyp bestimmt, Sie lernen
Ihre Farbnuancen kennen und bekommen Tipps fir ein
farbtypgerechtes Make-up. Bitte ungeschminkt und
in weiBem Oberteil kommen. Materialkosten bitte bar
entrichten.

Kerstin Berg

August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebaude C0.05

29,50 EUR (zzgl. 6,- EUR Materialkosten)

209160
Mittwoch, 12. November 2025, 17:00-20:00 Uhr

209161
Mittwoch, 21. Januar 2026, 17:00-20:00 Uhr

Entspannung

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme
Kleidung mitbringen.

Der Weg zur Meditation -
Meditationskreis

Meditation — Stille - was ist das? Sitzend die Hande in
den Schoss legen und hellwach ,nichts” tun — wie kann
das gehen? Dieser Kurs zeigt, wie regungsloses, auf-
rechtes Sitzen moglich sein kann und wie endlose Ge-
danken die innere Ruhe immer weniger stdren kdnnen.

301140

Joachim Réuber

Montag, 18:15-19:45 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 6 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
58,50 EUR

Yoga 50 plus - Bewegen und Entspannen
Wir verbinden Kérperiibungen aus dem Hatha-Yoga mit
der Atmung. In diesem Kurs geht es um Beweglichkeit,
Gleichgewicht und Kraft, zur Ruhe kommen, loslassen
und entspannen. Der Kurs ist auch fir Anfénger/innen
geeignet.

301141

Ellen Sauer

Mittwoch, 17:00-18:30 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 6 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
50,50 EUR

Freies Zeichnen -

Mensch und Gegenstand

Mit Neugier und Entdeckerfreude erkunden wir
zeichnend die Themen ,Mensch” (Schwerpunkt Gesicht)
und , Stillleben”.

207115

Laura Schirosa

Freitag, 9:00-10:30 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 6 x

Haus der Vereine, Veranstaltungsraum, Westliche
Ringstr. 31

71,50 EUR

Yoga 50 plus am Vormittag

Joachim Réuber
Miinchgrundhalle Altdorf
80,50 EUR

301142
Mittwoch, 9:45-11:15 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 11 x

301148
Mittwoch, 11:30-13:00 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 11 x
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Faszien-Yoga

301149

Heinrich Hess

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 8 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
58,50 EUR

Hatha Yoga
301151

Heinrich Hess

Dienstag, 20:00-21:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 8 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
58,50 EUR

Qigong fiir Fortgeschrittene

301162

Susanne Stritzel

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 10 x

Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Bewe-
gungsinsel

73,- EUR

Qigong
Der Kurs des letzten Semesters wird fortgefiihrt, neue
Teilnehmer sind willkommen.

301163

Susanne Stritzel

Mittwoch, 19:30-21:00 Uhr

ab Mittwoch, 8. Oktober 2025, 10 x

Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Bewe-
gungsinsel

73,- EUR

Taijiquan - Schnupperstunde

Tai Chi Chuan, eine sanfte traditionelle Bewegungsform
aus China fir Menschen jeden Alters, dient zur For-
derung und Erhaltung der Gesundheit und der Beweg-
lichkeit. Gelernt wird in jedem Semester ein Teil der
Kurzform des Yang-Stils. Diese Einfiihrungsstunde

dient dazu, Taijiquan kennen zu lernen. Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, warme Socken.

301170

Reinhard Stulz

Dienstag, 23. September 2025, 20:00-20:45 Uhr
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Bewe-
gungsinsel

3,-EUR

Taijiquan
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken.

301171

Reinhard Stulz

Dienstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Bewe-
gungsinsel

56,- EUR

Taijiquan fiir Anfianger/Einsteiger
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken.

301172

Reinhard Stulz

Dienstag, 20:15-21:15 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Bewe-
gungsinsel

56,- EUR

Bewegung

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme
Kleidung mitbringen.

Wirbelsaulengymnastik
Die Ubungen werden als Stuhlgymnastik angeboten.

Petra Ambs
53,- EUR

302101

Donnerstag, 15:30-16:30 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 12 x
Schulturnhalle Ettenheimmiinster, Lohle 4a

302103

Donnerstag, 11:00-12:00 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 12 x
Rathaus Miinchweier, Kirchberg 3

Riickenfit -

stark und beweglich durch den Alltag
Tun Sie Ihrem Riicken etwas Gutes! Nach einem Auf-
warmtraining fiir mehr Beweglichkeit, Koordination und
Kondition erleben Sie anhand ausgewahiter Ubungen

wie Sie lhre Muskeln kraftigen und Ihren Riicken stabili-

sieren und dadurch lhre Korperhaltung verbessern. Ge-
eignet fir Einsteiger und alle, die Riickenbeschwerden
vorbeugen machten.

Monja Ludin

Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Bewe-
gungsinsel

39,50 EUR (min. 8/max. 15 Teiln.)

302117
Freitag, 17:30-18:30 Uhr
ab Freitag, 10. Oktober 2025, 8 x

302118
Freitag, 18:30-19:30 Uhr
ab Freitag, 10. Oktober 2025, 8 x

Fitness-Cocktail .

302107

Tanja Stelter

Dienstag, 19:20-20:20 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Gymnasium J.-B.- v.-WeiR-Str. 7

39,50 EUR

Fitness-Cocktail
Am 03.12. findet der Kurs nicht statt.

302108

Tanja Stelter

Mittwoch, 19:15-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
39,50 EUR

Fitnessgymnastik

302113

Marianne Duffner

Dienstag, 9:30-10:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 11 x
Gymnastikhalle Wallburg, Ortsstr. 2
43,50 EUR

Body Fit - Fitness- und
Problemzonengymnastik

302114

Marianne Duffner

Dienstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 11 x
Gymnastikhalle Wallburg, Ortsstr. 2
43,50 EUR

BASI-Pilates fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Andrea Oswald

Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12,
Bewegungsinsel

44,- EUR

302110
Montag, 18:00-19:00 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 10 x.

302111
Montag, 19:00-20:00 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 10 x

Riickenfit-Gymnastik

Petra Ambs

Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Bewe-
gungsinsel

49,50 EUR

302115
Donnerstag, 17:30-18:30 Uhr
ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 10 x

302116
Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr
ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 10 x

Pilates fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

302120

Anke Bezyk

Dienstag, 19:20-20:20 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
49,50 EUR

Pilates

Isabel Scholz
Gymnasium J.-B.- v.-WeiR-Str. 7
50,50 EUR

302121
Montag, 19:00-20:15 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 10 x

302122
Montag, 20:30-21:45 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 10 x

Pilates und Faszien-Fitness

302123

Doris Rinkenauer

Donnerstag, 9:00-10:15 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
50,50 EUR

Pilates fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

302124

Anke Bezyk

Dienstag, 18:15-19:15 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
49,50 EUR

Zumba®
Am 03.12. findet der Kurs nicht statt.

Miriam Schiller
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
4750 EUR

302125
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 12 x

302126
Freitag, 9:30-10:30 Uhr
ab Freitag, 10. Oktober 2025, 12 x

Faszien-Dance .

302127

Heinrich Hess

Freitag, 18:00-19:00 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 8 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
39,50 EUR

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen

Ein vielfaltiges Ubungsprogramm fiir mehr Beweg-
lichkeit und Kraft, zur Entstauung der Gefale und
Ubungen bei Osteoporose. Am Ende der Stunde helfen
Atem- und Entspannungsiibungen lhnen dabei, mit
Leichtigkeit in den Alltag zurtick zu kehren. Bitte Gym-
nastikmatte und bequeme Kleidung mitbringen.

302130

Doris Rinkenauer

Donnerstag, 10:30-11:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Ettenheimweiler, Vereinshaus, Am Kreuzbuck 4
49,50 EUR

Brain Gym fiir Senioren

Brain Gym ist ein Bereich der Kinesiologie, in dem
aktiv Korper und Gehirn zusammenarbeiten. Durch ver-
schiedene, leicht durchzufiihrende Ubungen werden
beide Gehirnhalften aktiviert, die Bewegungskoordi-
nation verbessert und die Konzentration und Gedacht-
nisleistung gesteigert. Dieser Kurs ist fiir jedermann
geeignet, es gibt keine Voraussetzungen.

Steffanie Miller
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Nebengebdude C0.08, Ruheinsel,

45,- EUR

302131
Montag, 17:00-18:30 Uhr
ab Montag, 20. Oktober 2025, 6 x

302132
Montag, 17:00-18:30 Uhr
ab Montag, 12. Januar 2026, 6 x

Bodyart®Strength

Das ganzheitliche Kursprogramm Bodyart® Strenght
basiert auf den 5 Elementen der Chinesischen Medizin
und trainiert den Menschen als Einheit von Korper, Geist
und Seele. Weitere Hintergrundinfos sind zu finden
unter: https://www.bodyart-training.com/de/info/ge-
schichte

302140

Sarah Braun

Mittwoch, 18:30-19:45 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 8 x

Haus der Vereine, Dachgeschoss, Westliche Ringstr. 31
52,- EUR (min. 8/max. 13 Teiln.)

Bewegung im Wasser

Aqua-Jogging

Monja Ludin / Sybille Schwill
St. Landolin Schule, Schulbad, Prélat-Schofer-Str. 1

302134

Dienstag, 19:00-19:45 Uhr

ab Dienstag, 23. September 2025, 5 x
25,- EUR

302135

Dienstag, 18:15-19:00 Uhr

ab Dienstag, 23. September 2025, 11 x
55,- EUR

Aqua-Jogging

Monja Ludin
St. Landolin Schule, Schulbad, Prélat-Schofer-Str. 1

302136

Mittwoch, 18:00-18:45 Uhr

ab Mittwoch, 24. September 2025, 11 x
55,- EUR

302137

Mittwoch, 18:45-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 24. September 2025, 11 x
55,- EUR

Aqua-Power

302144

Monika Ludin

Mittwoch, 19:30-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 24. September 2025, 11 x

St. Landolin Schule, Schulbad, Prélat-Schofer-Str. 1
55,- EUR

Aqua-Fitness

Aguafitness ist eine ideale Kombination aus SpaB, Viel-
seitigkeit und effektiver Ganzkorperfitness im Wasser.
Diese Trainingsform ist besonders gelenkschonend und

eignet sich fiir Menschen aller Altersgruppen und Fitness-

levels. Schwimmfahigkeit muss zwingend gegeben sein.

Sybille Schwill
St. Landolin Schule, Schulbad, Prélat-Schofer-Str. 1
25,- EUR

302138
Donnerstag, 17:30-18:15 Uhr
ab Donnerstag, 25. September 2025, 5 x.

302139
Donnerstag, 18:15-19:00 Uhr
ab Donnerstag, 25. September 2025, 5 x

Schwimmen halt fit

Gesundheitlich fit bleiben - dazu kann regelméRiges
Schwimmen beitragen. Im Heimschulbad bietet sich
unter fachkundiger Betreuung die Méglichkeit dazu. Die
Wassergymnastik findet im Kurs von 19:30 bis 20:15 Uhr
statt. Am 12.02. findet der Kurs nicht statt.

Igor Kindle
St. Landolin Schule, Schulbad, Prélat-Schofer-Str. 1
40,- EUR

302141
Donnerstag, 18:45-19:30 Uhr
ab Donnerstag, 6. November 2025, 8 x

302142
Donnerstag, 19:30-20:15 Uhr
ab Donnerstag, 6. November 2025, 8 x

302143
Donnerstag, 20:15-21:00 Uhr
ab Donnerstag, 6. November 2025, 8 x
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Erndhrung

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirrtii-
cher, Schiirze, und Vorratshehélter. Die Naturalkos-
ten werden bar im Kurs abgerechnet. Die Schulkii-
che im August-Ruf-Bildungszentrum erreichen Sie
vom Parkplatz in der Stra3burger Stral3e gegeniiber
dem ehemaligen Feuerwehrgerétehaus.

Brot und Brotchen

Neue Rezepte, leckere Backideen mit verschiedenen Ge-
treidesorten. Auch diese, wie gewohnt, leicht umsetzbar
und schmackhaft. Dazu bereiten wir verschiedene Auf-
strich-Variationen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tlicher, geeignete Aufbewahrungsbehalter

305102

Sabine Finkbeiner-Obert

Donnerstag, 23. Oktober 2025, 18:00-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche Raum A0.06,

15,- EUR (zzgl. 13,- EUR Naturalkosten)

Pldtzchen backen im Advent

In entspannter Runde auf den Advent einstimmen und
leicht umsetzbare Platzchen-Rezepte fiir sich entdecken.
Gut vorzubereiten und ideal auch als Geschenk und Mit-
bringsel. Bitte mitbringen: Blechdose.

305103

Sabine Finkbeiner-Obert

Donnerstag, 4. Dezember 2025, 18:00-21:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche Raum A0.06,

15,- EUR (zzgl. 10,- EUR Naturalkosten)

Glutenfreies Backen (herzhaft und siiss)
Fir manche ein hipper Trend, fiir andere absolut le-
bensnotwendig: ein Leben ohne Gluten! Heute backen
wir stife und herzhafte Grundrezepte der glutenfreien
Kiiche. Neben herzhafter Pizza, bereiten wir eine geling
sichere Biskuitrolle und Brownies zu. Als Snackideen
gibt es Rezepte zur Zubereitung von Knackebrot, Quark-
stangen und ein Knuspermisli.

305105

Maren Sosnovskiy

Donnerstag, 6. November 2025, 17:30-21:30 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche Raum A0.06,

18,- EUR (zzgl. 12,- EUR Naturalkosten)

Vegetarische indische Kiiche
(glutenfrei)

Genauso vielfaltig und farbenfroh wie die Gewdirze ist
auch die Kochkunst Indiens. Ob siiR-saure Chutneys, ver-
schiedene Gemiise, Pfannkuchen aus Kichererbsen — die
indische Kiiche bietet sich durch ihre Zutaten besonders
fiir das glutenfreie Kochen an. Kommen Sie mit auf eine
kulinarische Entdeckungsreise!

305107

Maren Sosnovskiy

Donnerstag, 22. Januar 2026, 17:30-21:30 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche Raum A0.06,

18,- EUR (zzgl. 12.- EUR Naturalkosten)

Persisches 3-Gédnge-Menii
Lernen Sie die persische Kiiche kennen: Wir bereiten ein
abwechslungsreiches 3-Gange-Menti zu.

Mansoureh Saghaei Lighvan
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche Raum A0.06,

18,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

305132
Freitag, 28. November 2025, 17:30-21:30 Uhr

305133
Freitag, 16. Januar 2026, 17:30-21:30 Uhr

Sprachen

Café Polyglott - Sprachenstammtisch
Anmeldung erwiinscht: cafe.polyglott.ettenheim@
gmail.com oder 07822/3818. Bitte Sprache(n) angeben.

Marileide Fonseca-Hagemann
Lahr, Landesgartenschaugelande, Interkultureller Garten
Kostenfrei

426104
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 19:00-21:15 Uhr

426105
Donnerstag, 20. November 2025, 19:00-21:15 Uhr

426106
Donnerstag, 22. Januar 2026, 19:00-21:15 Uhr

Glutenfreie Weihnachtsbickerei

Die glutenfreie Weihnachtsbackerei ist kein Hexenwerk!
Leckere Butterplatzchen, Linzertorte, Zimtwaffeln. ..
Stimmen Sie sich ein auf die Weihnachtszeit mit geling
sicheren glutenfreien Weihnachtsrezepten!

305106

Maren Sosnovskiy

Donnerstag, 27. November 2025, 17:30-21:30 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Schulkiiche Raum A0.06,

18,- EUR (zzgl. 12,- EUR Naturalkosten)

Englisch mit MuRBe B1

Headway 5th edition, Intermediate, ab Lektion 2

406104

Astrid Jérger-Baumann

Dienstag, 9:00-10:30 Uhr

ab Dienstag, 14. Oktober 2025, 12 x

Rathaus Altdorf, Biirgersaal, Orschweierer Str. 8
78,- EUR (min. 9/max. 10 Teiln.)

English Conversation B1

406106

Rachel Abbett

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 11 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebéude C0.04

71,50 EUR (zzgl. 4,- EUR Kopierkosten)

min. 9/max. 14 Teiln.

English Conversation mit MuBBe B1/B2
406108

Astrid Jorger-Baumann

Donnerstag, 9:00-10:30 Uhr

ab Donnerstag, 16. Oktober 2025, 10 x

Rathaus Altdorf, Biirgersaal, Orschweierer Str. 8
83,50 EUR (min. 7/max. 9 Teiln.)

Cours de Conversation C1

408104

Marie-Madeleine Mania-Dozier

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 7. Oktober 2025, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Nebengebéude C0.04

83,50 EUR (min. 7/max. 12 Teiln.)

Italienisch A1.2 - 5. Semester
Chiaro! A1 (Nuova edizione), ab Lektion 8.

409101

Laura Schirosa

Mittwoch, 18:00-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Nebengebéude C0.086,

117- EUR (min. 5/max. 12 Teiln.)

Italienisch mit MuBe fiir Anfanger/innen

409102

Laura Schirosa

Freitag, 10:30-12:00 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 6 x

Haus der Vereine, Veranstaltungsraum,
Westliche Ringstr. 31

88,- EUR (min. 4/max. 8 Teiln.)

Italienisch fiir die Reise A1 fiir Anfanger/
innen - am Samstag

Lehrwerk: Viva le vacanze! neu (Hueber Verlag).
Lehrwerk bitte zum 1. Termin mitbringen.

409103

Laura Schirosa

Samstags, jeweils 9:30-11:45 Uhr, 4 x

Samstag, 27. September / 18. Oktober / 25. Oktober /
8. November 2025

August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Nebengebaude C0.05

88,- EUR (min. 4/max. 7 Teiln.)

Italienisch fiir die Reise A1 fiir
Fortgeschrittene - am Samstag
Lehrwerk: Viva le vacanze! neu (Hueber Verlag).
ISBN: 978-3-19-217243-4.

409104

Laura Schirosa

Samstag, 9:30-11:45 Uhr

ab Samstag, 17. Januar 2026, 4 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19,
Nebengebaude C0.05

88,- EUR (min. 4/max. 7 Teiln.)

Niederldndisch A1.1 - 1. Semester
Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1, ab Lektion 1.

414102

Gesche Bohnacker

Montag, 19:00-20:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 13 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebaude C0.04

190,- EUR (min. 4/max. 10 Teiln.)

Spanisch A1.2 - 5. Semester

Impresiones A1, ab Lektion 8.

422104

Sindy Erny-Barrera

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 12 x
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Neben-
gebaude C0.05

140,50 EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Junge VHS

Kunst am Samstagvormittag fiir Kinder
(ab7J.)

Alle Materialien werden gestellt. Bitte mitbringen: Mal-
kittel oder Kleidung, die schmutzig werden darf. Materi-
alkosten bitte bar entrichten.

Petra Guhe
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Technikraum
17~ EUR (zzgl. 8,- EUR Materialkosten)

Kubistische Katze nach Picasso

Wir malen mit Acrylfarben auf eine 30 x 40 cm groRe
Leinwand eine kubistische Katze nach dem grolRen
Kiinstler Pablo Picasso.

207113-01
Samstag, 20. September 2025, 10:00-13:00 Uhr

Kiirbisse nach Yayoi Kusama

Die japanische Kiinstlerin Yayoi Kusama hat eine Fas-
zination ftir Punkte und Kiirbisse. Wir erstellen eine
Collage mit verschiedenen Materialien: Papier, Kreide,
Stiften auf Fotokarton DinA3.

207113-02
Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00-13:00 Uhr

Weihnachtswerkstatt (ah 7 J.)

Die kleine Weihnachtswerkstatt fiir Kinder bietet die
Maglichkeit zum Basteln und kreativ sein. Es kénnen mit
unterschiedlichen Materialien Weihnachtsdeko oder
kleine Geschenke gestaltet werden.

210106

Karin Schmidt

Samstag, 29. November 2025, 9:30-12:00 Uhr
August-Ruf-Bildungszentrum, Bienlestr. 19, Technikraum
25,- EUR (inkl. Materialkosten)

Selbstbhehauptung fiir Kinder (8-10 J.)
Nach dem Motto «stark auch ohne Muckis» erlernen die
Kinder im Grundschulalter Strategien fiir die alltdglichen
Herausforderungen, Mobbing-Prévention und Starkung
des Selbstbewusstseins. Die Inhalte werden durch
einen Methodenmix mit Spiel und Spal beispielsweise
durch Rollenspiele vermittelt. Die Dozentin ist Selbstbe-
hauptungs- und Resilienztrainerin.

106102

Sandra Freynhofer

Samstags, 14:00-16:00 Uhr, 3 x

Samstag, 8. November / 15. November /
22. November 2025

Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12,
Bewegungsinsel

47-EUR

Sternennacht von Van Gogh

Wir malen die Sternennacht von Vincent van Gogh
mit Olkreide auf DIN A4 Transparentpapier und lassen
daraus ein Windlicht entstehen. Mit LED-Kerze aus
Echtwachs.

207113-03
Petra Guhe
Samstag, 13. Dezember 2025, 10:00-13:00 Uhr

Papiercollage Chaméleon

Wir zeichnen mit der Schere, wie Matisse das Colla-
gieren schon nannte. Wir lassen unsere verwandelbaren
Chaméleons im Dschungel auftauchen!

207113-04
Samstag, 17. Januar 2026, 10:00-13:00 Uhr

Blockfldte fiir Kinder ab 6 J.

,Wo die Sprache aufhért, fangt die Musik an.” Sie
kdnnen Ihr Kind musikalisch begleiten, unterstitzen und
fordern. Durch Singen, Tanzen und Musizieren fordern
Sie die Kreativitat, Konzentrationsfahigkeit, Intelligenz
und vor allem die soziale Kompetenz Ihres Kindes.

Das Lehrwerk wird beim ersten Kurstermin bekannt
gegeben. Bitte Flote mitbringen.

213130

Andrea Band

Donnerstag, 15:00-15:45 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 13 x
Grundschule Freiburger Str. 12, Raum 201
77,50 EUR

Blockflote fiir Kinder ab 6 J. -
Fortgeschrittene

Der Anféngerkurs des letzten Semesters wird fort-
geftihrt. Bitte FIote mitbringen.

213131

Andrea Band

Donnerstag, 15:45-16:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 13 x
Grundschule Freiburger Str. 12, Raum 201
77,50 EUR

Gitarre fiir Kinder (7-9 J.) -
Fortgeschrittene |

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen, die mindestens drei gangige Akkorde be-
herrschen. Bitte mitbringen: Kapodaster, Gitarre.

213125

Michael Jit Singh

Dienstag, 16:30-17:30 Uhr

ab Dienstag, 23. September 2025, 11 x

Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Klanginsel
144,50 EUR (min. 3/max. 3 Teiln.)

Gitarre fiir Kinder
Fortgeschrittene Il
Bitte mitbringen: Gitarre und Gitarrenbuch.

213126

Michael Jit Singh

Mittwoch, 17:00-18:00 Uhr

ab Mittwoch, 17. September 2025, 12 x
Grundschule Ettenheim Freiburger Str. 12, Klanginsel
118,50 EUR (min. 4/max. 6 Teiln.)
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VHS Friesenheim
Beate Kecac

Tel. 07808/ 84 89 862

vhs-friesenheim@lahr.de

VHS unterwegs

hﬂode

Wild- und Heilpflanzen fiir die

dunkle Jahreszeit

Welche Heilkrauter machen gute Laune? Wir lernen

die Wildkrauter im Herbst kennen und schauen uns an,
welche Pflanzen besonders positiv auf unseren Korper
wirken und uns gut durch die dunkle Jahreszeit bringen
konnen. Bei einer kleinen Krduterwanderung ent-
decken und sammeln wir Pflanzen, die wir gemeinsam
zu Tinkturen, Salben und/oder Snacks verarbeiten. Was
bringe ich mit? Weitere Details im Internet unter https://
vhs.lahr.de

104202

Karina Schiebel

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 15:00-18:45 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7,

Schulkiiche, Seiteneingang gegentiber Sporthalle

18,50 EUR (zzgl. ca. 10,- bis 14,- EUR Natural- und Skript-
kosten)

Lektlre

Lektiire im Gespréach

Kurs fiir Frauen

Ein Angebot fir lesebegeisterte Frauen, die sich in
zwangloser Atmosphére treffen, um iber gemeinsam
ausgewdhlte und individuell gelesene Biicher zu
sprechen.

201203

Charlotte Schubnell

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr
23.09./21.10./18.11./16.12. 2025/
13.01./10.02. 2026

Schlgssle Heiligenzell, St. Georgsweg 4
39,-EUR

Musik — Tanz

Gitarre Aufbaukurs 3

Hier ist , Singen und Spielen” angesagt. AuRerdem
werden die Teilnehmer/innen in die ersten Schritte der
Zupftechnik eingefiihrt. Neben den Teilnehmern der
letzten Kurse kdnnen gerne auch Wiedereinsteiger an
diesem Kurs teilnehmen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

213210

Alois Oschwald

Dienstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Auberghalle Oberschopfheim, Kirchenriedstrae 57
59,50 EUR

Gitarre: Songs ohne Ende

Hier werden Lieder aller Musikrichtungen gespielt und
gesungen. Die Teilnehmer/innen sollten die géngigsten
Akkorde (auch Barrégriffe) und Schlagtechniken be-
herrschen.

213212

Alois Oschwald

Dienstag, 20:15-21:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Auberghalle Oberschopfheim, KirchenriedstraRe 57
59,50 EUR

Line Dance fiir Wiedereinsteiger

205209

Manuela Singrin

Montag, 16:45-18:15 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrae 97a,
Treppe zum Seiteneingang

59,50 EUR

Line Dance fiir Anfanger mit
Grundkenntnissen
Der Kurs vom Vorsemester wird fortgesetzt.

205210

Sonja Klotzle

Donnerstag, 10:00-11:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrae 97a, D
achgeschoss, Treppe zum Seiteneingang

59,50 EUR

Line Dance - Tanznachmittag

Wir laden alle tanzbegeisterten Line-Dance-Fans - Alt
oder Jung - ein, einen Sonntagnachmittag mit viel Tanz
und SpaR zu verbringen. Fir das leibliche Wohl wird

gesorgt, deshalb ist die Mitnahme von Speisen und Ge-

tranken nicht erlaubt.

205211

Manuela Singrin / Ulrika Kiesel

Sonntag, 12. Oktober 2025, 13:00-17:30 Uhr
Sternenberghalle, GroRer Saal,
Oberweierer Hauptstrale 97a

5,- EUR (nur Tageskasse vor Ort)

Nabhen fiir Anfinger - Erwachsene
Anfénger/innen lernen systematisch die ersten Schritte
an der Nahmaschine, verschiedene Sticharten, und
schon nahen wir ein kleines Taschchen mit ReiRver-
schluss. Wer bereits eine eigene Nahmaschine besitzt,
kann diese gerne mitbringen. Weitere Details im In-
ternet unter https://vhs.lahr.de

209219

Ulrike Harter

Freitag, 10. Oktober 2025, 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 11. Oktober 2025, 9:00-12:00 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7.Raum C 113
39,- EUR

Nabhen fiir Fortgeschrittene

Unter fachkundiger Anleitung nahen Sie ein von lhnen
ausgesuchtes Kleidungssttick. Sie erlernen die indi-
viduelle Schnittanpassung, Zuschneiden und N&hen.
Grundkenntnisse im Umgang mit einer Nahmaschine
werden vorausgesetzt. Am ersten Abend besprechen
wir Ihre Wiinsche, die Dozentin gibt lhnen Tipps fiir den
Stoffeinkauf. Stoff kaufen Sie nach dem ersten Termin.
Weitere Details im Internet unter https://vhs.lahr.de

209221

Ulrike Harter

Dienstag, 14. Oktober 2025, 18:00-19:00 Uhr
Dienstag 21.10. / 04.11. / 11.11. 2025,
jeweils 18:00-20:30 Uhr

Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Raum C 113
58,50 EUR

Kleider selber nahen - voll im Trend

Fr diesen Kurs sind Grundkenntnisse mit der Nahma-
schine Voraussetzung. Wir wagen uns an Kleider. Gute
Hobbynéherinnen entscheiden, was sie ndhen mochten
und kénnen unter fachkundiger Anleitung ihr Wunsch-
kleidungssttick fertigen. Was bringe ich mit? Weitere
Details im Internet unter https://vhs.lahr.de

209223

Ulrike Harter

Dienstag, 18:00-20:15 Uhr
25.11./0212./16.12.2025/13.01/ 27.01. / 10.02. 2026
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Raum C 113

88,- EUR

Farbe und Stil - Mode und Make-up

In diesem Kurs wird Ihr Farbtyp bestimmt, Sie lernen Ihre
Farbnuancen kennen und bekommen Tipps fiir ein farbtyp-
gerechtes Make-up. Bitte ungeschminkt und in weiem
Oberteil kommen. Materialkosten bitte bar entrichten.

209260

Kerstin Berg

Mittwoch, 5. November 2025, 17:00-20:00 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7,Schulkiiche,
Seiteneingang gegeniiber Sporthalle

29,50 EUR

Kreativitat

Entspannung — Bewegung

Hortensienkranz .
fiir die Tiir oder den Tisch
Traumhafte Hortensienbliiten wirkungsvoll in Szene

gesetzt. Ob als Ttirkranz oder als Tischdeko - ein Horten-

sienkranz ist immer ein Hingucker. Was bringe ich mit?
Weitere Details im Internet unter https://vhs.lahr.de

210206

Ulrike Harter

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 18:00-20:00 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Zeichensaal,
Seiteneingang gegeniiber Sporthalle

13- EUR (zzgl. 5,- EUR Materialkosten)

Kreatives aus Rinde

Die Rinde von Buche, Kiefer & Co. ist hervorragend ge-
eignet fir herbstliche Arrangements. Lassen Sie sich
von unseren Bastelideen inspirieren! Gestalten Sie ein
Teelicht oder Tischdeko. Bitte mitbringen: Wenn vor-
handen Blechdosen oder Tontdpfe als Basis, Tannen-
zapfen, Zierbander, Moos. Wer mdchte, auch passende
Frischpflanzen. Materialkosten bitte bar vor Ort ent-
richten.

210207

Ulrike Harter

Freitag, 21. November 2025, 18:00-20:30 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Zeichensaal,
Seiteneingang gegeniiber Sporthalle

19,50 EUR (zzgl. 5,- EUR Materialkosten)

Topfern fiir Erwachsene

Ob Tierfiguren, Schalen oder Kugeln, bunt glasiert, in
Terrakotta oder nur mit Oxiden - eigene Ideen kénnen
umgesetzt werden oder Sie lassen sich von mitge-
brachten getdpferten Objekten inspirieren. Einsteiger/
innen erlernen die Aufbaukeramik, Fortgeschrittene
erhalten Anregungen zum Experimentieren. Bitte mit-
bringen: Modellierwerkzeug, Geschirrtiicher.
Materialkosten bitte bar im Kurs entrichten.

208205

Ulrike Holzenthaler-Welde

Freitag, 10. Oktober 2025, 19:00-21:15 Uhr

Freitag, 24. Oktober 2025, 19:00-21:15 Uhr
Oberschopfheim, Werkstatt der Dozentin, Burgun-
derweg 1

29,50 EUR (zzgl. Materialkosten ca. 6,- bis 8,- EUR plus
Brennkosten ca. 20,- bis 25,- EUR nach Verbrauch)

Achtsamkeit in der Natur - Erntedank
Herbstzeit ist Erntezeit. Gemeinsam blicken wir zuriick
auf die Fiille des Jahres: was haben wir zum Wachsen
gebracht und was diirfen wir ernten, im Auen wie im
Innen? Wir sptiren nach, woftir wir uns bedanken wollen.
Achtsamkeitsiibungen in der Natur und ein kleines Ritual
helfen uns dabei. Bitte mitbringen: Sitzunterlage und ein
warmendes Getrank.

301201

Anne Christoph

Freitag, 10. Oktober 2025, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz Loheck

15,- EUR

Achtsamkeit in der Natur - Das Licht im
Dunkeln finden

In der dunkelsten Zeit des Jahres halten wir inne - und
sammeln neue Kraft fir das, was kommen will. Mit
Achtsamkeitsiibungen, dem bewussten Erleben der
stillen Winternatur und einem warmenden Feuer verab-
schieden wir Altes und schaffen Raum fiir Neues. Bitte
mitbringen: Sitzunterlage, Taschenlampe und ein war-
mendes Getrank.

301202

Anne Christoph

Freitag, 19. Dezember 2025, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz Loheck

15,- EUR

Yoga am Morgen

301241

Regina Lauer

Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 11 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrae 97a,
Treppe zum Seiteneingang

71,50 EUR

Hatha-Yoga
301243

Eva Kollmer

Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrae 97a,
Treppe zum Seiteneingang

58,50 EUR

Riickenfit

Denise Pitzke

Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstrae 97a,
Treppe zum Seiteneingang

49,50 EUR

302203
Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

302204
Mittwoch, 10:15-11:15 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Body Shape - Ganzkorpertraining
302208

Letizia Sansone

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstral3e 97a,
Treppe zum Seiteneingang

49,50 EUR

Zumba®
302209

Irma Jariashvili-Ziebold

Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 10 x
Sternenberghalle, Oberweierer HauptstraBe 97a,
Treppe zum Seiteneingang

56,50 EUR

Pil&oga (Pilates & Yoga)

Pil&oga ist ein Ganzkérpertraining, in dem Atemtechnik,
Kraftibungen, Koordination und Stretching in harmo-
nischen flieRenden Bewegungen aus Pilates und Yoga
kombiniert werden.

Beatrix Gschimailo

Sternenberghalle, Oberweierer Hauptstral3e 97a,
Treppe zum Seiteneingang

49,50 EUR

Anfanger und Fortgeschrittene
302212

Montag, 18:45-19:45 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x

Anfanger und Fortgeschrittene
302214

Montag, 17:30-18:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x

Fortgeschrittene

302213

Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Aqua-Gymnastik fiir Frauen

302231

Gabriele Bickel

Dienstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 15 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
70,- EUR

Aqua-Gymnastik fiir Frauen

Dudu Yilmazer
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
44, - EUR

302233
Freitag, 17:00-17:45 Uhr
ab Freitag, 10. Oktober 2025, 10 x

302234
Freitag, 17:45-18:30 Uhr
ab Freitag, 10. Oktober 2025, 10 x

302235 37
Freitag, 18:30-19:15 Uhr
ab Freitag, 10. Oktober 2025, 10 x
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Erndhrung

Junge VHS

Kraftigende Aqua-Gymnastik

Monja Eckert
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
44,- EUR

302238
Montag, 16:00-16:45 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 10 x

302239
Montag, 16:45-17:30 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 10 x

302240
Montag, 17:30-18:15 Uhr
ab Montag, 29. September 2025, 10 x

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tiicher, Schiirze, und Vorratsbehlter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet

Aqua-Fitness

Sigrid Varga
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
44,- EUR

302241
Donnerstag, 18:00-18:45 Uhr
ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x

302242
Donnerstag, 18:50-19:35 Uhr
ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x

Anfingerschwimmen fiir
Frauen und Manner

302252

Gabriele Bickel

Montag, 19:30-20:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
50,- EUR

Schwimmen fiir Fortgeschrittene
(Erwachsene)
Kenntnisse einer Schwimmlage werden vorausgesetzt.

302255

Gabriele Bickel

Dienstag, 19:45-20:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
61,50 EUR

Schwimmen fiir Fortgeschrittene mit
Wassergymnastik

302250

Gabriele Bickel

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 15 x
Lehrschwimmbecken Bildungszentrum, Friedhofstr. 7
70,- EUR

Backen fiir Anfianger (ab 14 J.)

Es gibt Obst-, Riihr- sowie Hefekuchen und vieles mehr.
Gemeinsam erkunden wir die Vielfalt der Kuchensorten
und stellen verschiedene Arten von Kuchen her. Bitte
mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Tortenbehalter.

305212

Christiane Bischoff

Donnerstag, 23. Oktober 2025, 17:00-20:00 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Schulkiiche, Seiten-
eingang gegeniiber Sporthalle

19,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Kreative Restekiiche

Statt Reste achtlos wegzuwerfen, werden sie zur
Hauptzutat fir neue, tiberraschende Gerichte. Denn oft
entstehen gerade aus den Resten die besten Ideen. Es
geht nicht ums Verwerten, sondern ums Neudenken:
,Was kann ich daraus noch zaubern?” Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtiicher, Tortenbehélter.

305215

lIse Schiff

Donnerstag, 26. Februar 2026, 18:00-21:00 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Schulkiiche, Seiten-
eingang gegeniiber Sporthalle

19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Sprachen

Englisch fiir den Alltag (A2)
406201

Michael Lehmann

Montag, 18:30-20:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 15 x
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Raum C 113, Seiten-
eingang gegeniiber Sporthalle

109,50

Franzosisch fiir Fortgeschrittene -
konversationsorientiert

408201

Sylvie Kurz

Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 11 x
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Eingang Grundschule
80,50 EUR

Lowenstarke Kinder

Kinder erlernen Strategien, um mit herausfordernden
Situationen besser klar zu kommen. In diesem Selbst-
behauptungskurs lernen die Kinder, selbstsicher fiir sich
einzustehen, klare Kommunikation und richtig Hilfe zu
holen. Wie kann ich selbst Lésungen finden und eigen-
verantwortlich Dinge kldren, damit ich mit Konflikten
oder Herausforderungen besser umgehen kann? Am
Ende des Kurses erhalten die Eltern eine ca. 30-miniitige
Info, was und wie den Kindern vermittelt wurde.

Sandra Freynhofer
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Turnraum (Neue Mensa)
47,- EUR

Kinder von 6 bis 8 J.

106202

Samstag, 10:00-12:00 Uhr

11. Oktober / 18. Oktober / 25. Oktober 2025

Kinder von 9 bis 12 J.

106203

Samstag, 14:00-16:00 Uhr

29. November / 6. Dezember / 13. Dezember 2025

Topfern fiir Kinder (6-11 J.)
Wir tépfern Tierfiguren, Spielsachen, Gartendekos oder
der Jahreszeit entsprechende Objekte.

208206

Ulrike Holzenthaler-Welde

Samstag, 25. Oktober 2025, 14:30-16:45 Uhr
Werkstatt der Dozentin,

Oberschopfheim, Burgunderweg 1

15,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Material- und Brennkosten)

Kochen fiir Kids (ab 9 J.)

Gemeinsam kochen wir ein einfaches 3-Gange-Mend,
das im Anschluss verzehrt wird. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtiicher, Aufbewahrungsbehélter.
Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305243

Christiane Bischoff

Donnerstag, 20. November 2025, 16:00-19:00 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Schulkiiche,
Seiteneingang gegeniiber Sporthalle,

21,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Platzchen backen fiir Kinder (ab 6 J.)
Gemeinsam backen wir verschiedene Sorten Weih-
nachtsplatzchen, die natiirlich unbedingt von allen auch
probiert werden miissen. Bleibt etwas iibrig, werden die
Platzchen mit nach Hause genommen. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtiicher, Aufbewahrungsbehélter.
Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305244

Christiane Bischoff

Donnerstag, 4. Dezember 2025, 16:00-19:00 Uhr
Bildungszentrum, Friedhofstr. 7, Schulkiiche,
Seiteneingang gegeniber Sporthalle

21,50 EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten)

VHS unterwegs

VHS Kappel-Grafenhausen

Kaiserstr. 41 /77933 Lahr/ Schw.

Tel. 07821/918 0
N EL@ A

TaubergieBen - Bootsfahrt

Erleben Sie den TaubergieRen in seinen schonsten
Facetten. Sie erfahren Interessantes und Wissens-
wertes auf der Bootsfahrt in der «letzten Wildnis
Deutschlands». GenieRen Sie entspannte und ruhige
Momente bei diesem Naturerlebnis. Bitte auf wetteran-
gepasste Kleidung achten.

109320

Jiirgen Jager

Sonntag, 2. November 2025, 8:30-10:30 Uhr
Saukopfbrticke im TaubergieBen

17,50 EUR

Winterliche TaubergieBen-Bootsfahrt
Bei morgendlichem Raureif, dick eingepackt, die win-
terliche, unberiihrte Natur des TaubergieRen genieflen,
ist ein besonderes Erlebnis. Lassen Sie sich von Jrgen
Jédger das Besondere dieses Naturschauspiels erkléren.
Bitte auf wetterangepasste Kleidung achten.

109321

Jiirgen Jager

Samstag, 10. Januar 2026, 8:30-10:30 Uhr
Saukopfbrticke im TaubergieBen

17,50 EUR

Kreativitat

SchweiBkurs fiir Anfanger (ab 18 J.)

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Schweilens
im MAG-Verfahren durch den Fachmann vermittelt.
Schutzkleidung erforderlich (Informationen tber VHS).
Materialkosten bitte bar beim Dozenten entrichten.

103301

Klaus-Dieter Hug

Samstag, 10. Januar 2026, 8:30-12:30 Uhr
Samstag, 17. Januar 2026, 8:30-12:30 Uhr
Ziegelhdfe 4, 79341 Kenzingen.

62,50 EUR (zzgl. ca. 30,- EUR Materialkosten)

Handlettering fiir Einsteiger

Erlernen Sie die Grundlagen des Handletterings und die
die verschiedenen Schriftarten. Gestalten Sie indivi-
duelle Karten mit eigenen Schriftziigen gestaltet.

Was bringe ich mit? Lesen Sie weiter auf der VHS-
Homepage unter https://vhs.lahr.de

207310

Carmen Schachtele

Mittwoch, 12. November 2025, 19:00-20:30 Uhr
TaubergieBenschule Kappel, Rathausstr. 50
7,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Materialkosten)

Makramee-Workshop: Windlicht oder
Blumenampel

Sie erlernen die wichtigsten Makramee-Knoten und
Techniken und kniipfen ein Windlicht oder eine Blu-
menampel. Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene.
Materialkosten bitte bar vor Ort entrichten.

209304

Lena Siefert / Natalie Hammann

Freitag, 17. Oktober 2025, 17:00-21:00 Uhr
TaubergieBenschule Kappel, Rathausstr. 50
26,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Materialkosten)

Weihnachtskarten mit Aquarell

Gestalten Sie kreative Weihnachtskarten mit Aquarell.
Sie erhalten dabei Anregungen und Inspirationen oder
setzen eigene Ideen um. Was bringe ich mit? Lesen Sie
weiter auf der VHS-Homepage unter https://vhs.lahr.de

207320

Carmen Schachtele

Mittwach, 19. November 2025, 19:00-20:30 Uhr
TaubergieRenschule Kappel, Rathausstr. 50, Musiksaal
7,50 EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Materialkosten)

Topfern fiir Erwachsene

Vasen, Schalen, Figuren oder Gartendekoration konnen
Sie nach eigenen Ideen selbst tépfern. Oder lassen Sie
sich durch getdpferte Modelle und Anregungen unter
kundiger Leitung inspirieren. Die Objekte kénnen nach
Wunsch beim letzten Termin glasiert werden.

208303

Wolfgang Schaffner

Dienstag, 7. Oktober 2025, 19:00-22:00 Uhr

Freitag, 10. Oktober 2025, 19:00-22:00 Uhr

Freitag, 24. Oktober 2025, 19:00-22:00 Uhr
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen, Schulstr. 7,
Vordereingang, Technikraum

58,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR pro Kilo Ton, fiir Material,
Glasur und Brennkosten)

Kreatives SchweiBBen: Wir schweiflen
einen Flammenkuchenofen

In diesem SchweiBkurs erstellen Sie aus vorgefertigten
Metallteilen einen funktionsféhigen Flammkuchenofen
fur Ihre nachste Party zu Hause. Dabei erhalten Sie
noch manche Tipps und Kniffe vom Fachmann. Grund-
kenntnisse des SchweiRens sollen bei Teilnahme vor-
handen sein. Schutzkleidung erforderlich (Informationen
{iber VHS). Materialkosten bitte bar beim Dozenten
entrichten.

103302

Klaus-Dieter Hug

Samstag, 24. Januar 2026, 8:30-12:30 Uhr
Samstag, 31. Januar 2026, 8:30-12:30 Uhr
Ziegelhdfe 4, 79341 Kenzingen.

62,50 EUR (zzgl. ca. 120,- EUR Materialkosten)

Makramee-Workshop fiir Anfanger

In unserem Makramee-Workshop lernen Sie Schritt fir
Schritt die Grundlagen der Knotentechnik. Gestalten Sie
handgekntipfte Schliisselanhénger, Schnullerketten oder
einen Wichtel. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten bitte bar vor Ort entrichten.

209303

Lena Siefert / Natalie Hammann
Samstag, 15. November 2025, 10:00-12:15 Uhr
TaubergieBenschule Kappel, Rathausstr. 50
15,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Materialkosten)

Adventskranz - mal anders

Wir gestalten einen modernen, haltbaren Adventskranz
in langlicher oder dekorativ arrangierter Form mit ver-
schiedenen Elementen z.B. mit bemalten Dosen, Pa-
piertiiten oder &hnlichem. Was bringe ich mit? Lesen Sie
weiter auf der VHS-Homepage unter https://vhs.lahr.de

Irina Stockenberger
«Bliiten-Vielfalt», Eisenbahnstr. 5, 77966 Kappel
16,- EUR (zzgl. 16,- EUR Material nach Verbrauch)

210315
Montag, 13. Oktober 2025, 18:30-20:30 Uhr

210316
Mittwoch, 15. Oktober 2025, 15:00-17:00 Uhr

Florale Winter- und Friihlingsdekoration
Wir gestalten mitgebrachte Elemente mit Naturmate-
rialien wie Aste, Moos, Schleierkraut, Rinde und vieles
mehr in super schone Winter-/Friihlings-Floristik um.
Was bringe ich mit? Lesen Sie weiter auf der VHS-
Homepage unter https://vhs.lahr.de

Irina Stockenberger

Bliiten-Vielfalt», Eisenbahnstr. 5, 77966 Kappel
16,- EUR (zzgl. 10,- bis 20,- EUR Material nach Ver-
brauch)

210318
Mittwoch, 14. Januar 2026, 16:00-18:00 Uhr

210319
Samstag, 24. Januar 2026, 15:00-17:00 Uhr

Entspannung - Bewegung

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme
Kleidung mitbringen.

Yoga 50plus
301346

Joachim Réuber

Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

ab Dienstag, 7. Oktober 2025, 6 x

TaubergieBenschule Kappel, Rathausstr. 50, Musiksaal
58,50 EUR
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Ganzheitliches Gedachtnistraining -
Mental Vital

Steigern Sie Ihre geistige Fitness und Lebensfreude mit
dem Mental-Vital-Kurs! Ideal fir alle, die mit Spaf3 und
Humor ihr Denkvermdgen starken méchten. In kleinen
Gruppen von hdchstens 8 Teilnehmern férdern wir Kon-
zentration, Aufmerksamkeit, Merkfahigkeit und das Kurz-
zeitgeddchtnis. Der Kurs findet in den Herbstferien statt.

302300

Beate Heidinger

Donnerstag, 9./ 16./23./ 30. Oktober 2025
Donnerstag, 6./ 13. November 2025, 18:00-19:30 Uhr
Kappel, Vitalitdtszentrum, Am Richtergraben 6a
64,50 EUR

Line Dance - Workshop
Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der

einzelne Tanzer in Reihe vor- und nebeneinander tanzen.

Bitte mitbringen: Tanzgeeignete Schuhe, Getrénk.

205318

Sonja Roth

Samstag, 8. November 2025, 10:00-12:00 Uhr
TaubergieRenschule Kappel, Rathausstr. 50, Aula
8,- EUR

Istihr Beckenboden fit? Kurs fiir Frauen
Der Workshop enthdlt viel Wissen und praktische
Ubungen rund um das Thema Beckenboden.

Franziska Bahr
TaubergieRenschule Kappel, Rathausstr. 50, Musiksaal
24,- EUR (zzgl. ca. 3 - bis 5,- EUR Skriptkosten)

302301
Mittwoch, 15. Oktober 2025, 17:30-19:00 Uhr
Mittwoch, 22. Oktober 2025, 17:30-19:00 Uhr

302302
Freitag, 7. November 2025, 16:00-17:30 Uhr
Samstag, 8. November 2025, 10:00-11:30 Uhr

Functional Fitness -
Fit mit dem eigenen Kérpergewicht
Erleben Sie ein ganzheitliches Training ohne Geréte!

302303

Melina Andlauer

Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Donnerstag, 16. Oktober 2025, 5 x
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,
Schulstr. 7, Hintereingang

39,50 EUR

Riickenfit - Stark und beweglich durch
den Alltag

Tun Sie Ihrem Riicken etwas Gutes! Dieser Kurs kraftigt
die Rumpfmuskulatur, verbessert die Haltung und beugt
Verspannungen vor.

302304

Melina Andlauer

Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 16. Oktober 2025, 5 x
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,
Schulstr. 7, Hintereingang

39,50 EUR

Fitnessgymnastik 50+

In diesem Kurs geht es um Beweglichkeit, Kraft, Koordi-
nation und Entspannung, wobei es nicht um Hochstleis-
tungen geht.

Margaretha Hier
Biirgersaal Rathaus Kappel, Rathausstr. 2
39,50 EUR

302305
Dienstag, 17:00-18:00 Uhr
ab Dienstag, 4. November 2025, 6 x

302306

Dienstag, 17:00-18:00 Uhr
ab Dienstag, 13. Januar 2026, 6 x

Erndhrung

Tortenliebe pur - dein personlicher
Tortentraum (ab 16 J.)

In diesem Workshop zeige ich dir, wie aus deinem
selbst gebackenen Biskuit eine elegante, perfekt ein-
gestrichene Torte entsteht. Du lernst verschiedene
Fiillungen, das saubere Einstreichen mit Creme und
kreative Deko-Techniken.

Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten

Jennifer Stéber

Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,
Schulstr. 7, Vordereingang

26,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten).

305301
Samstag, 4. Oktober 2025, 10:00-14:30 Uhr

305302
Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00-14:30 Uhr

Lebkuchen-Workshop (ab 16 J.)

Du liebst den Duft von Gewdiirzen und machtest dein
eigenes Lebkuchenkunstwerk gestalten? In meinem
festlichen Lebkuchen-Workshop lernst du, wie du Teig
vorbereitest, ausstichst und kunstvoll mit Spritzglasur
verzierst.

Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

Jennifer Stober

Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,
Schulstr. 7, Vordereingang

19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

305303
Samstag, 15. November 2025, 10:00-13:00 Uhr

305304
Samstag, 22. November 2025, 10:00-13:00 Uhr

Sahnerolle trifft Raffinesse — dein
Einstieg in die feine Biskuitkunst (ab 16 J.)
In diesem Workshop dreht sich alles um die elegante
Biskuitrolle: luftig, leicht und mit einer himmlischen
Fillung. Du lernst Schritt fiir Schritt, wie der Teig
gelingt, die Rolle nicht bricht und wie du sie stilvoll
dekorierst.

Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten

Jennifer Stéber

Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,
Schulstr. 7, Vordereingang

19,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

305305
Samstag, 20. Dezember 2025, 10:00-13:00 Uhr

305306
Samstag, 10. Januar 2026, 10:00-13:00 Uhr

Junge VHS

Topfern fiir Kinder (ab 8 J.)

Tiere, Figuren, Gartendekoration. . .lass deiner Fantasie

freien Lauf. Verfolge eigene Ideen und lass dich im Kurs
inspirieren. Material und Brennkosten werden nach Ver-
brauch in bar abgerechnet.

208310

Wolfgang Schéffner

Freitag, 10. Oktober 2025, 15:00-18:00 Uhr
Samstag, 11. Oktober 2025, 9:00-12:00 Uhr
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,

Schulstr. 7, Vordereingang, Technikraum

39,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR pro Kilo Ton, fir Material,
Glasur und Brennkosten)

Kochkurs fiir Kids und Teens (8-14 J.)

In unserer Kiiche wird geriihrt, geschnippelt und ge-
brutzelt! Egal ob du zum ersten Mal den Kochloffel
schwingst oder schon ein paar Lieblingsrezepte hast -
bei uns lernst du einfache und leckere Gerichte, die du
ganz leicht nachkochen kannst.

Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305343

Chiara Erny

Samstag, 13. Dezember 2025, 10:00-13:00 Uhr
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,
Schulstr. 7, Vordereingang

19,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten

Backen fiir Kids und Teens (8-14 J.)
Lust auf Mehl, Teig und stie Leckereien? In unserem
Backkurs fiir Kinder und Teenies wird gemeinsam
gerihrt, geknetet und verziert!

Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305341

Chiara Erny / Lea Schaub

Samstag, 17. Januar 2026, 10:00-13:00 Uhr
Ferdinand-Ruska-Schule Grafenhausen,
Schulstr. 7, Vordereingang

19,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten)

Das Vorstellungsgesprach -

Stell dich vor, aber richtig! (ab 15 J.)

In diesem Workshop iiben wir die richtige Kdrpersprache
und den bewussten Einsatz deiner Stimme, wir ent-
decken deine Starken und wie Du diese Stérken gut ver-
mitteln kannst. In improvisierten Spielsituationen gehen
wir alle mdglichen Stolperfallen eines Bewerbungsge-
sprachs durch. Falls vorhanden, bitte eigene Bewer-
bungsunterlagen mitbringen.

506301

Wolfgang Kramer

Samstag, 8. November 2025, 10:00-13:30 Uhr
Birgersaal Rathaus Kappel, Rathausstr. 2
29,50 EUR
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Vortrédge — Tanzshow

VHS Kippenheim
Claudia Handke

Tel.07821/908 90 74
vhs-kippenheim@lIahr.de

Bolero Arabica - Tanzshow

Amira el Amar présentiert ihre neue Tanzshow. Die Tan-
zerinnen interpretieren den Bolero von Maurice Ravel
als Thema der vier Jahreszeiten. Vorher im ersten Teil
zeigen Amira el Amars Ensembles aus Lahr und Freiburg
gemeinsam mit Gasttanzerinnen ein umfangreiches Re-
pertoire an orientalischen Ténzen. Einlass ab 18:30 Uhr

205407

Amira el Amar (Annette Giindel)

Samstag, 27. September 2025, 19:30-22:00 Uhr
Kippenheim, Birgerhaus, Am Biirgerhaus 1
Eintrittskarten im Vorverkauf: 18,- EUR
Abendkasse: 20,- EUR (Kinder bis 10 J.: 15,- EUR)

Wie schiitze ich mich vor Trickbetriigern
- eine Veranstaltung fiir Senioren

An der Wohnungstiir, am Telefon und im Internet
wenden schauspielerisch begabte Diebe und Betriiger
Tricks an, um sich lhr Vertrauen zu erschleichen. Dabei
werden oft Notlagen vorgetéuscht, oder der Betriiger
gibt sich als Amtsperson aus. Sie erhalten Tipps, um
sich vor Ganoven zu schiitzen.

103402

Polizeiprasidium Offenburg Tamara Mild
Dienstag, 21. Oktober 2025, 15:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

Eintritt frei (Anmeldung erwiinscht)

Island - Land der Extreme am Rande des
Nordpolarmeeres

Filmvortrag

Von der rauesten Gegend Islands im Nordosten fiihrte
eine Campingreise im Mai 2022 Richtung Myvatn in ein
dampfendes geothermisches Vulkangebiet. Im geméa-
Rigteren Stidwesten erreicht man im Goldenen Zirkel
die Inselhauptstadt Reykjavik, die Blaue Lagune und die
beriihmten Geysire.

109401

Gunther Rentschler

Dienstag, 7. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Portugiesischer Jakohsweg

Dieser Weg, der von der UNESCO-Weltkulturerbe Stadt
Porto nach Santiago de Compostela fiihrt, eignet sich
auch fiir Anfanger. Dem Camino da Costa fiihrt meist
direkt an der weitl&ufigen und naturbelassenen Atlantik-
kiiste entlang. Hinter der spanischen Grenze erwartet
uns die htigelige und griine Landschaft Galiziens mit
historischen Bauten.

109402

Gabriele Melcher

Dienstag, 21. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

~Ansichtssache” - Bilder-Vortrag
Kippenheim - damals und heute

Teil 3

War friiher alles besser? Zumindest anders, An-
sichtssache. Kippenheim hat sich wie alle Ortschaften
verandert. Alte Anwesen verschwanden, neue kamen.
Alte Fotographien (die ltesten datieren von 1895)
werden den heutigen Ansichten gegeniiber gestellt.
Freuen Sie sich auf eine kleine Zeitreise in das Kip-
penheim von friiher. Einlass ab 18:30 Uhr

109403

Stephan Hurst

Dienstag, 4. November 2025, 19:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

VHS unterwegs

Fithrung iiber den jiidischen Friedhof
Schmieheim

Bei einem Gang tiber den jtidischen Friedhof bei
Schmieheim von 1682 mit seinen tber 2500 Grabern
lasst sich die wechselhafte Geschichte der Juden in der
Ortenau ablesen. Die zu verschiedenen Zeiten ange-
legten Teile des Friedhofes mit ihren unterschiedlichen
Grabgestaltungen spiegeln eindrticklich die jeweilige
gesellschaftliche Stellung der Juden wider.

101402

Jiirgen Stude

Sonntag, 25. Januar 2026, 15:00 Uhr

Treffpunkt: Schmieheim, Parkplatz beim Friedhof a. d.
Strafle von Schmieheim nach Wallburg

Kostenfrei

Besichtigungen der Firma Neugart
GmbH

Bei einer spannenden Werksfiihrung erhalten die Teil-
nehmenden exklusive Einblicke in die hochmoderne Fer-
tigung und die Abl&ufe hinter den Kulissen des renom-
mierten Getriebeherstellers. Ein besonderes Highlight:
die Besichtigung des neu erdffneten Werk 3, das im
Mérz 2025 in Betrieb genommen wurde. Entdecken Sie
innovative Technik, moderne Produktionsprozesse und
die Zukunft des Maschinenbaus - direkt vor Ort!

103410

Ramona Kimmig

Donnerstag, 13. November 2025, 15:00 Uhr

Fa. Neugart GmbH, Keltenstr. 18, 77971 Kippenheim
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Weinwanderung

Tauchen Sie ein in die schdnen Weinreben rund um

die Haselstaude und lassen Sie sich den Weinbau von
Winzerin Iris Mauch néher bringen. Die letzten Trauben
hangen noch in den Reben, bevor sie geerntet und verar-
beitet werden. Der Herbst bietet dem Besucher die volle
Pracht des Weinbaus. Der Héhepunkt ist die Verkostung
ausgesuchter Weine.

103411

Iris Mauch

Samstag, 27. September 2025, 14:00 Uhr

Treffpunkt: Maria Frieden Kapelle.

15,- EUR fiir Weinprobe, bei Veranstaltung bar bezahlen
(Anmeldung erforderlich)

Besuch im Weingut Lothar Schworer
Entdecken Sie bei einer Weinkellerbesichtigung die
einzelnen Produktionsbereiche des privaten Familien-
weingutes im Ortskern von Schmieheim. Erfahren Sie
dabei von Winzer- und Kellermeister Lothar Schwarer an
verschiedenen Verkostungsstationen Interessantes tber
die qualitatsorientierten Methoden seiner Weinbereitung

103412

Weingut Lothar Schwérer

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 18:00 Uhr

Treffpunkt: Schmieheim, Weingut Schwarer, Waldstr. 6.
15,- EUR fiir Weinprobe, bei Veranstaltung bar bezahlen
(Anmeldung erforderlich)

Entspannung - Bewegung

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme
Kleidung mitbringen.

Hatha-Vinyasa-Yoga

301441

Judith Roosen

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Schulturnhalle Untere Hauptstr. 26
58,50 EUR

Sanftes Hatha-Yoga am Morgen

301443

Sybille Schabla

Montag, 9:30-11:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Birgerhaus, Am Biirgerhaus 1
73,-EUR

301444

Sybille Schabla

Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Birgerhaus, Am Biirgerhaus 1
73,-EUR
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Gesundheit - Erndhrung

Sanftes Hatha-Yoga am Abend

301445

Sybille Schabla

Donnerstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Feuerwehrgeratehaus Bahnhofstr. 38
73,-EUR

Yin-Yoga fiir die Faszien
Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Decken, zwei Hand-
tiicher, ein Kissen, bequeme Kleidung, ein Augenkissen.

301446

Sybille Schabla

Donnerstag, 19:45-20:45 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Feuerwehrgeratehaus Bahnhofstr. 38
49,- EUR

Pilates

302408

Valentina Manukanc

Donnerstag, 9:00-10:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 12 x
Feuerwehrgerdtehaus Schmieheim, Dorfstr. 34
59,50 EUR

Riickenfit - Riickenkraftigung

302410

Silvia Bilger-Zehnle

Dienstag, 15:45-16:45 Uhr

ab Dienstag, 18. November 2025, 10 x
Festhalle Schmieheim

44,-EUR

302411

Silvia Bilger-Zehnle

Dienstag, 16:50-17:50 Uhr

ab Dienstag, 18. November 2025, 10 x
Festhalle Schmieheim

44,-EUR

302412

Silvia Bilger-Zehnle

Mittwoch, 10:00-11:00 Uhr

ab Mittwoch, 19. November 2025, 12 x
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

59,50 EUR

Pilates

302413

Margot Friih

Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 10 x
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

49,50 EUR

302414

Margot Friih

Donnerstag, 19:15-20:15 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 10 x
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

49,50 EUR

Duftende Auszeit fiir Kérper und Seele

In diesem liebevoll gestalteten Workshop nimmt

Sie Apothekerin und Aromatherapie-Expertin Heidi
Rombach mit auf eine sinnliche Reise in die Welt

der atherischen Ole. Entdecken Sie, wie Diifte Ihre
Stimmung beeinflussen, Stress lindern und kleine, wohl-
tuende Auszeiten im Alltag schaffen kdnnen. Material-
kosten bitte bar vor Ort entrichten.

303403

Heidi Rombach

Freitag, 14. November 2025, 18:00-20:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

15,- EUR (zzgl. 5,- EUR Materialkosten)
(Anmeldung erforderlich)

Duftende Helfer fiir Korper und Seele
Atherische Ole begeistern mit ihrer Vielfalt und ihrem natiir-
lichen Duft. Doch was steckt eigentlich dahinter? In diesem
Einsteigerkurs nimmt Sie Apothekerin und Aromatherapie-
Expertin Heidi Rombach mit auf eine duftvolle Entde-
ckungsreise. Erfahren Sie Spannendes tiber die Herkunft,
Qualitat und Anwendungsmaglichkeiten &therischer Ole.

303402

Heidi Rombach

Freitag, 10. Oktober 2025, 18:00-20:00 Uhr
Biirgerhaus, Am Biirgerhaus 1

13,50 EUR (Anmeldung erforderlich)

Soweit nichts anders angegeben, bitte zu allen
Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirrtiicher, Schiir-
ze, und Vorratshehélter. Die Naturalkosten werden
bar im Kurs abgerechnet.

Vegane Dips und Aufstriche und mehr
Perfekte Begleiter in geselliger Runde

Wir zaubern vegane Dips und Aufstriche. Freuen Sie sich
auf pikante Tomatenmarmelade, Friihlingskrautercreme,
Kartoffelkdse, StiRkartoffel-Chili-Aufstrich, Guacamole
und késtlich gefiilltes Naanbrot und vieles mehr.

305402

Nicole Kremling

Mittwaoch, 8. Oktober 2025, 18:00-21:00 Uhr
Schule Untere Hauptstr. 26

25,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Griechische Kiiche

Geschmacker der Tausend Inseln

Olivendl, Zitronen, Knoblauch und mediterrane Gewdirze
verleihen einen unverwechselbaren Geschmack. Wir
bereiten Klassiker wie Moussaka, gefiillte Weinblatter
(Dolmades) und das erfrischende Tzatziki zu.

305403

Damyan Mihov

Samstag, 18. Oktober 2025, 11:00-15:00 Uhr
Schule Untere Hauptstr. 26

30,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Fingerfood und Wein -

Tipps und Tricks vom Profi

In diesem Kurs bereiten Sie 8 késtliche Speisen von
Geback, Fleisch, Fisch und vegetarischen Gerichten zu.
Dazu lernen Sie die verschiedenen Weine und ihre aro-
matische Verbindung zu den Speisen kennen.

305404

Iris Mauch / Jan Tischler

Donnerstag, 6. November 2025, 18:00-21:00 Uhr
Schule Untere Hauptstr. 26

37,50 EUR (zzgl. ca. 45,- EUR Naturalkosten)

Afrika mit allen Sinnen

Der Kurs ist eine Mischung zwischen Landeskunde und
Kochkurs. Gemeinsam bereiten wir ein typisches afrika-
nisches Gericht vor.

305406

Birgitta Bahner

Dienstag, 9. Dezember 2025, 18:00-21:00 Uhr
Schule Untere Hauptstr. 26

19,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Sprachen

Italienisch A2.1 - 11. Semester
Fiir Interessierte mit grundlegenden Vorkenntnissen.

Chiaro! A2, Nuova edizione (Hueber Verlag), ab Lektion 2.

409401

Laura Schirosa

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Miihlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100
97,50 EUR

Spanisch A1.1 - 2. Semester

Fiir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrwerk:

Impresiones A1, (Hueber Verlag), ab Lektion XX.

422401

Sindy Erny-Barrera

Montag, 19:00-20:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Miihlbachhalle, Foyer, Schmieheimerstr. 100
117,- EUR (min. 5/max. 10 Teiln.)

Junge VHS

.In der Weihnachtshéackerei” -
Backen fiir Kinder (ab 6 J.)

Platzchen backen gehért zu Weihnachten wie Tan-
nenbaum, Kerzen und Geschenke. Wir werden ge-
meinsam drei unterschiedliche, vor allem leckere
Platzchen backen und verzieren. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtuch, Dose. Naturalkosten bitte bar
entrichten.

305405

Ulrike Harter

Samstag, 22. November 2025, 10:00-12:00 Uhr
Schule Untere Hauptstr. 26

11,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)

Gesundheit

VHS Mahlberg

Sandra Romme

Im Griin 27

77972 Mahlberg

Tel. 07822/ 867 93 46
vhs-mahlberg@Ilahr.de

Wirksame und natiirliche Hilfe

bei Arthrose

Arthrose ist die haufigste Erkrankung des Bewegungs-
apparates. Jedes Gelenk kann eine Arthrose entwickeln
und fiihrt meist zu Knie-, Hiift- und Riickenschmerzen. In
diesem Vortrag erfahren Sie mehr iber die ganzheitliche
Sicht der Arthrose und wie Sie Gelenkschmerzen ef-
fizient und nebenwirkungsfrei mit pflanzlichen Arznei-
mitteln behandeln kdnnen. Welche Mdglichkeiten es fiir
Sie gibt, die Gelenke lange beweglich und schmerzarm
zu halten und so unnétige Operationen vorzubeugen.
Des Weiteren erhalten Sie wertvolle Tipps zur alter-
nativen Schmerzlinderung (Akupunktur) und Unter-
stiitzung der Gelenke durch Ernahrung.

303501

Dr. phil. Cindy Larisch

Mittwoch, 1. Oktober 2025, 19:00-21:15 Uhr
Fabrikantenvilla, Unterburgstr. 18 (neben Tabakmuseum)
9,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Schlank und fit durch die Wechseljahre
Frauen ab 40 Jahre erfahren neue korperliche Verénde-
rungen aufgrund der hormonellen Umstellungen. Nicht
nur Stimmungsschwankungen und Hitzewallungen
konnen auftreten. Der Stoffwechsel verlangsamt sich
und fiihrt zu einer Gewichtszunahme. Besonders das ge-
féhrliche Bauchfett kann Erkrankungen nach sich ziehen.
Diaten helfen dann oft nicht mehr. Jetzt brauchen Sie
eine spezielle Herangehensweise.

303502

Dr. phil. Cindy Larisch

Mittwoch, 28. Januar 2026, 19:00-21:15 Uhr
Fabrikantenvilla, Unterburgstr. 18 (neben Tabakmuseum)
9,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Entspannung — Bewegung

Bitte zu allen Entspannungs- und Bewegungs-
kursen Yoga- bzw. Gymnastikmatte sowie bequeme
Kleidung mitbringen.

Tiefenentspannung mit Autogenem
Training und Progressiver
Muskelentspannung

In diesem Kurs lernen Sie im wachentlichen Wechsel
zwei Entspannungstechniken kennen, die sich im Alltag
leicht umsetzen lassen. Getibt wird in der Riickenlage
auf dem Boden oder in Sitzhaltung auf dem Stuhl. Innere
Unruhe, Verspannungen, Schlafstérungen, Kopf- und Rii-
ckenschmerzen sowie Stress werden dadurch gemildert.

301501

Sybille Schabla

Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschwesier, Gartenstr. 30
49,- EUR

Zuriick zur inneren Mitte mit
Entspannungstraining - Workshop

Im diesem Workshop lernen Sie die Progressive Mus-
kelentspannung und das Autogene Training kennen.
Inhalte sind auch Fantasiereisen, Bodyscan- und Atem-
tibungen. Wir sprechen iber unser Mindset und wie
man es mit Mentaltraining neu ,programmieren” kann.

Dadurch konnen Sie neue Kraft tanken und mit mehr Ge-

lassenheit Ziele leichter erreichen.

301502

Nicole Andlauer

Samstag, 22. November 2025, 9:00-13:00 Uhr
Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus,
KirchstraRe 6 (neben Tabakmuseum)

Functional-Training

Functional Training ist eine ganzheitliche Trainingsart,
bei der Ubungen ausgefiihrt werden, die mehrere Mus-
kelgruppen gleichzeitig beanspruchen. Es verbessert die
Bewegungsqualitat und hilft Verletzungen vorzubeugen.
Da individuell auf die Teilnehmer eingegangen wird, ist
der Kurs fiir alle Altersstufen geeignet.

Am 24.10. und 05.12. findet der Kurs nicht statt.

302501

Claudia Brehm

Freitag, 8:00-9:00 Uhr

ab Freitag, 19. September 2025, 10 x
Ehemaliges Feuerwehrgerétehaus,
KirchstraRe 6 (neben Tabakmuseum)

31,50 EUR 49,50 EUR

Hatha-Yoga Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren
Am 24.10. und 05.12. findet der Kurs nicht statt.

301540

Sybille Schabla

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30
73,-EUR

301545

Sybille Schabla

Montag, 18:00-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus,
KirchstraRe 6 (neben Tabakmuseum)
73,- EUR

301549

Sybille Schabla

Montag, 19:45-21:15 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Ehemaliges Feuerwehrgeratehaus,
KirchstraRe 6 (neben Tabakmuseum)
73,- EUR

302502

Claudia Brehm

Freitag, 9:00-10:00 Uhr

ab Freitag, 19. September 2025, 10 x
Ehemaliges Feuerwehrgerétehaus,
KirchstraRe 6 (neben Tabakmuseum)
49,50 EUR

Bauch-Beine-Po

302504

Barbara Leicht

Donnerstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschwesier, Gartenstr. 30
49,50 EUR

Sanftes Hatha-Yoga am Nachmittag

301550

Sybille Schabla

Mittwoch, 16:45-18:15 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30
73,-EUR

Body Shape - Ganzkorpertraining

302505

Barbara Leicht

Donnerstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschwesier, Gartenstr. 30
49,50 EUR
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305406
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B409401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B422401
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305405
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303501
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B303502
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301501
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301502
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301540
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301545
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301549
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301550
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302501
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302502
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302504
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302505
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Erndhrung

Sprachen

Pilates

302508

Barbara Leicht

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30
49,50 EUR

302509

Barbara Leicht

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30
49,50 EUR

Bodyfit

302510

Barbara Leicht

Montag, 20:00-21:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Hansjakobschule Orschweier, Gartenstr. 30
49,50 EUR

Soweit nichts anders angegeben, bitte zu allen
Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirrtiicher, Schiir-
ze, und Vorratshehalter. Die Naturalkosten werden
barim Kurs abgerechnet.

Vegane Klassiker fiir die Speisekammer
In diesem Kurs erfahren Sie, welche unverzichtbaren
Basics Sie fir die perfekte vegane Mahlzeit immer zu
Hause haben sollten und leicht selbst herstellen kdnnen.
Vegane Sourcream, veganer Feta, Cheddar, gehobelter
und geriebener veganer Parmesan, Gemiisebriihenpaste
im Glas und Energiebéllchen stehen auf dem Programm,
um vegane Mahlzeiten zu bereichern oder dem kleinen
Hunger zwischen durch gesund zu begegnen.

305501

Nicole Kremling

Mittwoch, 22. Oktober 2025, 18:00-21:00 Uhr
Grundschule Seeweg 28, Lehrkiiche

19,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

/

Franzosisch B1.2 - 26. Semester

Fiir Interessierte mit guten Vorkenntnissen.
Onyva! BT (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 6.
Am 18.11. findet der Kurs nicht statt.

408501

Marie-Christine Drouot

Dienstag, 17:00-18:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 11 x
Grundschule Seeweg 28, Raum 1
107,50 EUR

Junge VHS

Kochen fiir Kids (ab 9 J.)

Kochen? Das kann ich auch! Neben der Zubereitung von
Kiirbissuppe, Hackfleischkiichle mit Kartoffelsalat und
abschlieBendem Milchreisdessert mit Apfelmus wird der
Umgang mit Kochutensilien gelernt. Gemeinsam ge-
nielen die Nachwuchskdche ihr Werk.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtlicher, geeignete
Aufbewahrungsbehélter. Naturalkosten bitte bar am
Kurstermin entrichten.

305543

Christiane Bischoff

Mittwoch, 12. November 2025, 17:00-20:00 Uhr
Grundschule Seeweg 28, Lehrkiiche

19,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Gut biirgerliche Kiiche

In diesem Kurs wollen wir alte Rezepte aus Omas Zeiten zu-
bereiten. Gemeinsames Kochen mit traditionellen und regi-
onalen, nachhaltigen Zutaten basierend auf Kochtechniken,
welche tiber Generationen weitergegeben wurden. Kurs-
inhaltist die Zubereitung von einer klassischen Nudelsuppe,
Rinderrouladen mit saisonalem Gemiise und zweierlei
Beilagen (Spatzle und Schupfnudeln) sowie abschlie-
Rendem Apfelkiichledessert mit VanillesoRe. Natiirlich
unter Beriicksichtigung des passenden Zeitmanagements.

305502

Christiane Bischoff

Samstag, 15. November 2025, 9:00-13:00 Uhr
Grundschule Seeweg 28, Lehrkiiche

22,50 EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)

Platzchen backen fiir Kinder (ab 6 J.)
Gemeinsam backen wir verschiedene Weihnachts-
platzchen, die natirlich unbedingt von allen Teilnehmern
probiert werden sollen. Bleibt etwas ibrig, diirfen die
Kinder die Platzchen mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, geeignete
Aufbewahrungsbehélter. Naturalkosten bitte bar am
Kurstermin entrichten.

305544

Christiane Bischoff

Mittwoch, 26. November 2025, 16:00-20:00 Uhr
Grundschule Seeweg 28, Lehrkiiche

19,- EUR (zzgl. ca. 8,- EUR Naturalkosten)

Bild- und Fotonachweise

Peter Bauer: S. 15 links unten

Peter Baumgartner: S. 15 rechts unten
Ronald Buck: S. 1,3, 5

Daniela Dittel: S. 14 links oben

Heinrich Dixa: S. 47 links

Sabine Doufrain: S. 51

Kim Eckstein: S. 45 Mitte

Gemeinde Friesenheim: S. 36 oben
Gemeinde Kappel-Grafenhausen: S. 39 oben
Gemeinde Kippenheim: S. 41 oben
Gemeinde MeiRenheim: S. 45 oben
Gemeinde Ringsheim: S. 47

Gemeinde Schwanau: S. 50 oben
Goetsch: 30 unten Mitte

Oliver Gutknecht: S. 6 Mitte

Natalie Hammann und Lena Siefert: S. 39

Ulrike Harter: S. 37, 42
Bérbel Heer: S. 41 Mitte
Bernd Himmelsbach: S. 15 links oben

iStock: S. 3, 4, 6 oben, 8 oben, 13 oben, 17 oben, 22 oben,

23 oben, 25, 26 links, 30

Stefan Jorger: S. 11 links unten
Kl-generiert: S. 22 rechts, 27 rechts
Norbert Klein: S. 50

Nicole Kremling: S. 44

LahrLogistics GmbH: S. 11 links Mitte

Landsmannschaft der Deutschen aus Russland: S. 8 Mitte

Pexels: S. 8 rechts Mitte, 14 rechts

Pixabay: S. 8 rechts unten, 11 Mitte, 12 Mitte,rechts, 14
links unten, 16 rechts, 17 links, 19, 23 links, 26 Mitte,
27 Mitte, 30 rechts, 46 links,

Giinther Rentschler: S. 10 Mitte unten, 45 Mitte

Thomas Sattler: S. 30 Mitte

Natalia Schatz: S. 10 rechts unten

Michael Schmidt: S. 10 rechts oben

Viktorija Schénhals: S. 16 links

Stadt Ettenheim: S. 30 oben

Stadt Mahlberg: S. 43

Helmut Stingl: S. 10 rechts Mitte, 13 links unten
SWR:S.7

Susannah Townsend von baseimage: S. 17 Mitte unten
VHS Lahr: S. 13 Mitte

Tanja Volk: S. 15, rechts Mitte

Manuel Wenski: S. 52

DVV:U1,S.5

Vortrage

VHS MeiRenheim

Sabine Gerster

Friedrichstr. 14
77974 MeilRenheim

Tel. 0173/73 21 382
vhs-meissenheim@lahr.de

Augenbalance im digitalen Alltag:
Sehen stirken, entspannen, schiitzen
Digitale Gerate sind aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken. Doch stundenlange Bildschirmarbeit
belasten die Augen. In diesem Vortrag geht es darum
zu erkennen, wie die Sehkraft aktiv unterstiitzt und die
Augen im digitalen Zeitalter gesund gehalten werden
kénnen. Es werden einfache, alltagstaugliche Ubungen
zur Schulung der Sehféhigkeit sowie Entspannungs-
techniken erlernt, die miide und tiberanstrengte Augen
regenerieren. Ergénzend gibt es Hintergrundwissen
tiber die Funktionsweise der Augen, den Einfluss von
Bildschirmlicht und wie die Sehkraft bewusst gepflegt
werden kann. Ein Vortrag fir alle, die ihren Augen etwas
Gutes tun wollen.

303601

Sonja Gohringer

Donnerstag, 9. Oktober 2025, 19:00-20:00 Uhr
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Der am siidlichsten gelegene Schweizer
Kanton , Tessin”

Filmvortrag

Das Sonnenland Ticino, wie dieser herrliche Landstrich
auch bezeichnet wird, liegt fast vor unserer Haustur.

Der Filmemacher Giinther Rentschler bereiste dieses
schone Fleckchen Erde mit seinen vielfaltigen Natur-
landschaften, seinen interessanten Kulturstadten und
den vielen kleinen vertraumten Ortschaften schon seit
seinen jungen Jahren und lernte den siidlichsten Kanton
der Schweiz lieben. Der Natur- und Landschaftsfilm
zeigt das Tessin zu verschiedenen Jahreszeiten und pré-
sentiert die Vielfalt der Naturschonheiten in Flora und
Fauna. Aber auch das stidliche Flair, das durch die Nahe
zu ltalien geprégt ist, kommt nicht zu kurz.

109625

Ginther Rentschler

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 19:00-20:30 Uhr
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Schluss mit Aufschieben - sicher und
selbsthewusst in die Priifung!

Ein Abend gegen Priifungsstress, Aufschie-
beritis & Chaos im Kopf

Viele Jugendliche erleben in der Priifungsphase Unsi-
cherheit, Aufschiebeverhalten (,Prokrastination”) und
Stress. Lernen wird zur Belastung, die Motivation sinkt
- oft trotz guter Vorsatze. Dieser Vortrag richtet sich an
Schiiler/innen von Abschlussklassen (z.B. Realschule,
Gymnasium, Berufsschule), die lernen mdchten, wie sie
ihre Lernzeit sinnvoll strukturieren, besser mit Druck
umgehen und sich gezielt auf Priifungen vorbereiten
kénnen.

Der Workshop wird durchgefiihrt von Kim Eckstein. Sie
ist Coachin fir Prokrastination und Priifungsangst an der
Hochschule Offenburg. Dort unterstiitzt sie seit Sep-
tember 2023 Studierende dabei, ihren Lernalltag stress-
freier, strukturierter und selbstbestimmter zu gestalten.

106606

Kim Eckstein

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 17:00-18:30 Uhr
Altes Rathaus Rathausstr. 10, Zimmer 1

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Schluss mit Aufschieben - sicher und
selbstbewusst in die Priifung!

Ein Abend gegen Priifungsstress, Aufschie-
beritis & Chaos im Kopf

Viele Jugendliche erleben in der Priifungsphase Unsi-
cherheit, Aufschiebeverhalten und Stress. Der Vortrag
fiir Schiiler/innen von Abschlussklassen hilft, Lernzeit
sinnvoll zu strukturieren, Druck zu bewaéltigen und Pri-
fungen besser vorzubereiten.

106606

Kim Eckstein

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 17:00-18:30 Uhr
Altes Rathaus Rathausstr. 10, Zimmer 1

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Endometriose - wenn der Kdrper

nicht mitspielt. Ein persdnlicher
Erfahrungsbericht und Mutmacher
Endometriose betrifft Millionen Frauen und doch wird
die chronische Erkrankung oft spat erkannt, bagatel-
lisiert oder tabuisiert. Kim Eckstein, Life-Trust Coachin
und selbst Betroffene, berichtet in diesem Vortrag offen
und ehrlich davon, wie die Krankheit ihr Leben geprégt
hat - insbesondere im Hinblick auf Schmerzen, Alltag,
Arbeitsleben und Familienplanung. Was medizinisch oft
niichtern beschrieben wird, hat auf personlicher Ebene
tiefgreifende Auswirkungen. Heute ist es Kim Ecksteins
Herzensanliegen, mit Wissen, Erfahrung und Mitgefiihl
aufzuklaren, Betroffenen Mut zu machen und Wege
aufzuzeigen, wie man trotz Endometriose gut fiir sich
sorgen und selbstbestimmt leben kann. Ein Vortrag fir
Betroffene, Angehorige, Fachkrafte und alle, die mehr
iber Endometriose erfahren machten - ehrlich, nahbar
und starkend.

303602

Kim Eckstein

Donnerstag, 6. November 2025, 19:00-20:30 Uhr
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)
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Kreativitat

Es ..engelt” - himmlische Boten
Mit Schwemmholz/Treibholz und Altholz gestalten wir
Engel. Wir arbeiten mit Werkzeug und Farbe. Material-

kosten bitte bar vor Ort bezahlen. Wir arbeiten drauRen,

im tiberdachten Carport und in der Werkstatt.

210611

Doris Adler

Freitag, 24. Oktober 2025, 15:00-17:00 Uhr
Werkelstube”, Goethestr. 29, 77974 Meikenheim
16,- EUR (zzgl. ca. 7.- bis 10,- EUR pro Engel Material-
kosten)

Musik

Gitarre Aufbaukurs 1

Die im Grundkurs erworbenen Kenntnisse werden
gezielt erweitert - mit dem Schwerpunkt auf leicht um-
setzbaren Zupfmustern. Bitte Gitarre mitbringen.

213615

Bernhard Kramer

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Altes Rathaus Rathausstr. 10, Zimmer 1
79,- EUR

Gitarre Aufbaukurs 2

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Gitarrist/innen mit
solider Spielerfahrung, die ihr Kénnen weiterentwickeln
und neue Impulse erhalten mdchten. Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger/-innen sind gern willkommen.
Bitte Gitarre mitbringen.

213618

Bernhard Kramer

Dienstag, 19:00-20:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Altes Rathaus Rathausstr. 10, Zimmer 1
56,50 EUR

Entspannung — Bewegung

Yin Yoga fiir die Faszien

Das moderne Faszien-Yoga ist eine wunderbare Mag-
lichkeit, das Fasziengewebe tief zu beeinflussen und
positive Effekte durch eine lang gehaltene, passive
Dehnung, ganz ohne Muskelanspannung, tief im
Gewebe des Kdrpers, zu bewirken. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke, kleines
Kissen.

301601

Sybille Schabla

Dienstag, 20:00-21:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Rathaussaal Kiirzell, Kiirzeller Hauptstr. 34
49,- EUR

Yoga auf dem Stuhl

Angesprochen sind Menschen, die mit einfachen
Ubungen im Alltag ihrem Korper etwas Gutes tun
machten. Die Ubungen helfen, die Wirbelsaule be-
weglich zu halten, Verspannungen tiberwiegend am
Hals-, Nacken und Schulterbereich zu Isen oder vorzu-
beugen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte fiir die Entspannung, Decke und Kissen.

301640

Sybille Schabla

Dienstag, 17:00-18:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Rathaussaal Kiirzell, Kiirzeller Hauptstr. 34
49,- EUR

Hatha-Yoga

Die Heilwirkungen des Hatha-Yoga erstrecken sich auf
Korper, Geist und Seele. Durch Uben von Asanas (Kor-
perhaltungen), Atemtibungen, Yoga-Tiefenentspannung
und Meditation kénnen sich kdrperliche Gesundheit
und psychisches Wohlbefinden einstellen. Das Herz-
Kreislauf-System wird gestarkt, der Stoffwechsel an-
geregt, die Wirbelséule wird beweglicher, und unser
seelisches Wohlbefinden wird geférdert. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Matte, Gymnastikmatte,
Decke und ein kleines Kissen.

301645

Sybille Schabla

Dienstag, 18:15-19:45 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x
Rathaussaal Kiirzell, Kiirzeller Hauptstr. 34
73,-EUR

Riickenfit - Riickenkréaftigung
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.
Der Kurs findet in den Herbstferien statt.

302601

Carmen Biihler

Montag, 18:45-19:45 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Festhalle Hauptstr. 31, Eingang Schulinnenhof
39,50 EUR

Riickenfit am Vormittag

Eine Stunde mit viel SpaR und Musik, die ein gezieltes
Ganzkdrpertraining beinhaltet, das besonders auf die
Riicken- und Bauchmuskulatur abgestimmt ist. Am
Anfang der Stunde werden Ausdauer und Koordination
verbessert, bevor es dann zur Kréftigung der einzelnen

Muskelgruppen geht. Abgeschlossen wird die Trainings-

einheit mit Entspannungsiibungen. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Gymnastikmatte, Wasserflasche.

302602

Bettina Kaltenbach

Mittwoch, 9:00-10:00 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Biirgersaal
39,50 EUR

Wirbels@ulengymnastik am Vormittag
Die Wirbelsdulengymnastik ist ein effektives Riicken-
training. In 60 Minuten werden durch sanfte Ubungen
Gelenke mobilisiert, Muskulatur aufgebaut, die Pro-
duktion von Gelenkfliissigkeit angeregt und die Beweg-
lichkeit verbessert. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

302603

Sonja Géhringer

Donnerstag, 9:00-10:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Birgersaal
49,50 EUR

Tabata Intervalltraining

Der Tabata-Kurs bietet einen intensiven Einstieg in

das hochwirksame Intervalltraining. In kurzen, aber
kraftvollen Einheiten wechseln sich Belastungs- und
Erholungsphasen ab, um Ausdauer, Kraft und Fettver-
brennung effektiv zu steigern. Ideal fiir alle, die in kurzer
Zeit maximale Ergebnisse erzielen mgchten. Bitte mit-
bringen: Gymnastikmatte.

302606

Sonja Géhringer

Donnerstag, 10:15-11:15 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Birgersaal
49,50 EUR

Bauch-Beine-Po

In diesem Kurs steht gezieltes Training fir Bauch,

Beine und Po im Fokus - aber auch der Rest des Kérpers
kommt nicht zu kurz! Mit abwechslungsreichen Ubungen
werden alle Muskelgruppen gestarkt, die Haltung ver-
bessert und die Ausdauer gesteigert. Das effektive
Workout ist fiir alle geeignet, die ihre Fitness steigern
und etwas fir ihre Figur tun mdchten, egal ob Ein-
steigerin oder Fortgeschrittener. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Gymnastikmatte, Wasserflasche.

302607

Stephanie Ganter

Montag, 18:45-19:45 Uhr

ab Montag, 13. Oktober 2025, 10 x

Altes Rathaus, Rathausstr. 10, Birgersaal
49,50 EUR

Power Stunde fiir Manner

Dieser Kurs ist nur ftir Manner - hier geht's zur Sache!

In der Power-Stunde erwartet Sie ein intensives Ganz-
korpertraining, das gezielt auf die Bediirfnisse ménn-
licher Teilnehmer zugeschnitten ist. Stephanie Ganter
kombiniert kraftvolle Ubungen mit Ausdauer- und Mo-
bilitatseinheiten - effektiv, fordernd und motivierend.
Ideal fiir alle Méanner, die fit bleiben oder wieder in Form
kommen méchten - egal ob Anfénger oder mit Trainings-
erfahrung. Ohne Schnickschnack, aber mit ordentlich
Power! Bitte mitbringen: Sportkleidung, Gymnas-
tikmatte, Wasserflasche.

302608

Stephanie Ganter

Montag, 20:00-21:00 Uhr

ab Montag, 13. Oktober 2025, 10 x
Altes Rathaus Rathausstr. 10, Zimmer 1
49,50 EUR

ot -

Vortrdge

VHS Ringsheim/Rust
Esther Dixa

Schwarzwaldstr. 7a
77975 Ringsheim

Tel. 07822/89 67 61
vhsringsheim-rust@lahr.de

Leistenbruch, Nabelbruch und Co. -
Wann muss operiert werden?
Leistenbriiche zdhlen zu den sehr hdufigen Diagnosen,
mit nahezu 90 Prozent stellen Mé&nner den mit Abstand
grokten Teil der Betroffenen. Die Haufigkeit der Neuer-
krankungen pro Jahr liegt bei bis zu 3 Prozent aller Er-
wachsenen und mit rund 180.000 Operationen zahlt der
Leistenbruch zu den héufigsten Eingriffen. Sind diese
immer erforderlich oder gibt es andere Mdglichkeiten?
Diese und weitere Fragen werden im Vortrag erortert.

303701

Dr. med. Werner Lindemann

Dienstag, 21. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
Eintritt frei

Notwendige Anderungen und
Anpassungen bei der Abfassung von
Vorsorgevollmachten

Durch die Anderung des Betreuungsrechts ergeben sich

Notwendigkeiten, Vorsorgevollmachten entweder neu ab-

zufassen oder zumindest an die gesetzlichen Neuerungen
anzupassen. Da die Anderungsnotwendigkeiten auch auf
erbrechtliche Themenbereiche ausstrahlen, werden diese
vom Referenten ebenfalls in den Vortrag eingebunden.
Dartiber hinaus wird der Themenkreis auf bankrelevante
Fragen zu Kontovollmachten ausgeweitet.

103703

Hans-Jorg Seibert

Dienstag, 28. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
5,- EUR

Faszination Brasilien - mehr als Sonne,
Sand und Samba - Landerportrat

Brasilien ist ein Land der Superlative und Kontraste. Mit
einer Flache von 8.547.403,5 Quadratkilometern und 211
Millionen Einwohnern ist Brasilien das fiinftgroRte Land
unseres Planeten und das groRte Land Lateinamerikas.
Der Referent, frither Oberbiirgermeister der Stadt Lahr,
verbrachte einige Jahre in diesem faszinierenden Land.
Er berichtet ber historische Entwicklungen, ber seine
eigenen Erfahrungen und zeigt Bilder aus dem privaten
Fotoarchiv. AuBerdem geht er auf das Schicksal von
zahlreichen Menschen aus der Ortenau ein, die 1822
mit Georg Heinrich von Langsdorff nach Brasilien aus-
reisten, um ein neues Leben zu beginnen.

109707

Dr. Wolfgang G. Miiller

Sonntag, 19. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal

5,-EUR
B

Die Provence - .
Land der Sonne und des Lichts
Auf dieser Bilderreise nimmt der Referent die Zuhérer

mit in eine der bezauberndsten européischen Kulturland-

schaften. Faszinierende Stadte wie Aix-en-Provence,
Arles oder Avignon mit ihrer spannenden Geschichte
begeistern ebenso wie die Millionenstadt Marseille.
GroRRe Maler wie Van Gogh oder Cezanne haben die
einzigartige Landschaft in ihren Bildern festgehalten.
Ein Hohepunkt ist die Camargue mit Les Saintes Maries
de la Mer.

109711

Heinrich Dixa

Sonntag, 9. November 2025, 19:00 Uhr
Ringsheim, Rathaus, Saal im Dachgeschoss
5,- EUR

Den Alltag meistern mit Rheuma

Den Alltag meistern — fiir viele Patienten mit chro-
nischen Erkrankungen ein mehr oder weniger groRes
Problem. An welchen Punkten machen Rheumatologen
Alltagseinschrankungen durch die Erkrankung fest? Be-
wegungseinschrankungen und Schmerzen konnen Be-
rufsleben und sportliche Aktivitaten einschrénken. Wie
sieht es mit Kinderwunsch und Schwangerschaft aus?
Welche Regeln und Einschrénkungen sind durch eine
medikamentdse Therapie zu beachten? Der Referent
beleuchtet als Internist und Rheumatologe Aspekte
rheumatischer Erkrankungen einmal aus einem anderen
Blickwinkel.

303702

Dr. Arndt Becker

Dienstag, 18. November 2025, 19:00 Uhr
Ringsheim, Rathaus, Saal im Dachgeschoss
Eintritt frei

Weites Land Mongolei

Die Mongolei-Reise fiihrt von der pulsierenden
Hauptstadt Ulan Bator zu den abgeschieden lebenden
Rentiernomaden der , Tsaaten” im Norden. Weiter fihrt
der Weg in Richtung Westen ins Altai Gebirge zum Ad-
lerfest. Zuriick in die Hauptstadt gelangt man iber die
Stdstrecke in den Chustain-Nuruu-Nationalpark, der
neuen Heimat der seltenen Takhi/Przewalski-Wild-
pferde.

109713

Bertram Rueb

Sonntag, 23. November 2025, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groBer Saal
5,-EUR

KI, ChatGPT & Co:

Wie sicher sind unsere Daten?

Ein Vortrag tiber kiinstliche Intelligenz, den Umgang mit
persdnlichen Informationen und die ethische Verant-
wortung im digitalen Zeitalter.

501701

Stephan Armbruster

Dienstag, 20. Januar 2026, 19:00 Uhr
Ringsheim, Birgerhaus, groRer Saal
5,-EUR

Japan - Unterwegs im Land der
aufgehenden Sonne

Japan ist anders - es vereint uralte Kultur mit mo-
dernstem westlichen Lebensstil. In Japan wird kultu-
relles Erbe verehrt, gleichzeitig fasziniert modernste
Technik. Die Referentin nimmt Sie mit auf eine Reise
durch ein spannendes Land.

109715

Bruna Tréndlin

Sonntag, 18. Januar 2026, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
5,- EUR

Betriebsfiihrungen

Was gibt's Neues bei der Simona?

Die Firma Simona ist seit 1978 in Ringsheim ansdssig.
Der Hersteller und Entwickler von Kunststoffen be-
schaftigt rund 200 Mitarbeiter und will den Standort

in Ringsheim erweitern. Was ist geplant und wie geht
es weiter? Diese und weitere Fragen werden bei einem
Rundgang erortert.

103709

Thorsten Voss

Donnerstag, 23. Oktober 2025, 16:30-18:00 Uhr
Treffpunkt: Werksgeldnde Simona, Gewerbestr. 1-2,
Ringsheim

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Rulantica - ein Blick hinter die Kulissen
Im November 2019 6ffnete Rulantica - die Wasserwelt
des Europapark seine Pforten. Was hat sich seither in
der Wasserwelt getan? Bei einem Rundgang erfahren
die Teilnehmer interessante Details tiber Rulantica.

103702

Freitag, 7. November 2025, 16:00-17:30 Uhr

Treffpunkt: Rust, Haupteingang Rulantica, Roland-Mack-
Ring 1.

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)
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Kreativitat

Tunnelbau in neuen Dimensionen -

die Firma Herrenknecht

1977 griindete der Ingenieur Martin Herrenknecht die
gleichnamige Firma, die heute Weltmarktfiihrer im
Bereich der Tunnelbauvortriebstechnik ist. Bei einer
Fuihrung erleben die Teilnehmer die Faszination und Pra-

zision dieser Technik und die zahlreichen Einsatzmdglich-

keiten dieser Technik.

103701

Freitag, 30. Januar 2026, 14:00-16:30 Uhr

Treffpunkt: Werksgeldnde Schwanau-Allmannsweier,
Schlehenweg 2.

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

VHS unterwegs

Das krumme Elsass

Tagesfahrt in eine wenig bekannte Region

Bei dieser Fahrt erleben wir das , andere” Elsass. Sanfte
Hiigel mit ihren Wiesen und Ackern, Dorfer, in denen die

Zeit stehen geblieben scheint und kleine Weiler mit ihrer

verborgenen Schdnheit. Wir besuchen das besondere
Glasmuseum von Lalique, wo seit {iber 100 Jahren
feinste Glaswaren hergestellt werden. In Domfessel
sehen wir eine der schonsten Kirchen des Krummen
Elsass. Anmeldung und Bezahlung erfolgt nur iber den
Kulturkreis Ringsheim, E-Mail: heinrich@dixa.de. oder
Tel. 078 22/896 761.

109708

Heinrich Dixa

Samstag, 27. September 2025, 8:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Birgerhaus Ringsheim, Denkmalstr. 16
80,- EUR (inkl. Bus, Fiihrungen)

Unterwegs mit Alpakas und Lamas -
fiir GroB und Klein

Woher kommen eigentlich Lamas und Alpakas und was
sind die Unterschiede? Bei einer Wanderung durch

die idyllische Landschaft lernen wir die Tiere kennen:
ihre Charaktereigenschaften, ihre Haltung und ihre Le-
bensweise.

109706

Heike Petsch

Samstag, 11. Oktober 2025, 14:30-16:30 Uhr

Anfahrt: Von Ettenheim kommen Sie nach ca. 2 km nach
Ettenheimweiler. Von der Dorfstrae biegen Sie rechts
in die Strale ,Am Kreuzbuck" ein. Noch die Hohlgasse
berghoch und der Beschilderung , AlpaWaKi” folgen.
32,50 EUR (Kinder unter 4 J. kostenfrei)

Der Herbst farbt malerisch den
TaubergieBen

Theo Maurer, ein profunder Kenner des Gebiets, fiihrt
uns in eines der letzte Naturparadiese am Oberrhein.
Wir fahren mit dem Boot von Rheinhausen nach

Rust und wandern (ca. 1,5 Stunden) zuriick durch den
Rheinauenwald. Die Teilnehmenden erhalten vor Kurs-
beginn weitere Informationen von Esther Dixa.

109702

Theo Maurer

Sonntag, 19. Oktober 2025, 9:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Weiher - Ortsteil Oberhausen
18,- EUR

Holz- und Kreativwerkstatt
Weihnachtshaum aus Holz
Mit Stichsége, Schmirgelpapier und Bohrer wird ein mo-

derner Weihnachtshaum aus Holz gebastelt, welcher mit

indirekter Beleuchtung Ihr Zuhause zum Strahlen bringt.
Frohe Weihnachszeit! Anmeldung und Bezahlung nur
beim Naturzentrum (Tel.: 07822/864536,

E-Mail: info@naturzentrum-rheinauen.de)

210702

Naturzentrum Rheinauen

Donnerstag, 18. Dezember 2025, 18:00-21:30 Uhr
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
16,- EUR (inkl. Materialkosten)

Tanzen

Line Dance fiir Anfanger mit leichten
Vorkenntnissen

Line Dance ist der richtige Kurs fiir alle Tanzbegeis-
terten. Wir lernen die Basics und iiben verschiedene
Choreographien, ganz nebenbei trainieren wir unsere
Beweglichkeit und unser Gehirn.

205705

Sonja Roth

Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr

ab Mittwoch, 15. Oktober 2025, 8 x
Ringsheim, Biirgerhaus

48,- EUR

Entspannung - Bewegung

Achtsamkeit-Meditationsiibung im
Sitzen und Gehen

Im Workshop erhalten Sie eine kleine Einftihrung und
werden in der Achtsamkeitsiibung angeleitet. Jeder
der Termine ist in sich abgeschlossen und kann separat
besucht werden.

301702

Dieter Schleier
15.09./29.09./13.10./20.10. /311. /1711, /
112 /15.12.2025

5.01./19.01./2.02.2026

Uhrzeit jeweils 18:30-20:00 Uhr

Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
Kostenfrei (Anmeldung nicht erforderlich)

Yoga

301740

Petra Ambs

Freitag, 17:00-18:30 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
70,50 EUR

Wirbelsdulengymnastik

302701

Isabella Linsin

Montag, 17:30-18:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Ringsheim, Birgerhaus, groBer Saal
47,50 EUR

Wirbelsdulengymnastik
Am 3.11. und 1.12. findet der Kurs nicht statt.

302703

Isabella Linsin

Montag, 9:00-10:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groBer Saal
47,50 EUR

Wirbelsdulengymnastik

302709

Tanja Kirschling-Kollefrath

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 20. Oktober 2025, 10 x

Rust, Seniorenwohnanlage; Klosgarten, Hindenburgstr. 29
39,50 EUR

Gymnastik fiir Senioren
Fit bleiben im Alter

302702

Isabella Linsin

Montag, 10:00-11:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groBer Saal
47,50 EUR

Gymnastik fiir Manner (50plus)

302705

Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus

47,50 EUR

Riickenfit
Am 23.10. findet der Kurs nicht statt.

302706

Hildegard Weber

Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 14 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groBer Saal
55,- EUR

Zumba®

302711

Melanie Ediger

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Ringsheim, Birgerhaus, groRer Saal
4750 EUR

Ernahrung

Sprachen

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tiicher, Schiirze, und Vorratsbehélter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet.

.Sapori d’ltalie - Insalate e antipasti,
die groBBen kleinen Dinge

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, wie die groBen
Klassiker des italienischen Vorspeisenhimmels perfekt
zubereitet werden! Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tlicher, geeignete Aufbewahrungsbehalter
Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305701

Damyan Mihov

Samstag, 27. September 2025, 10:00-13:00 Uhr
Rust, Lehmann Kiichen, Tullastr. 2

19,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Paella & Tapas
In diesem Kurs lernen wir die perfekte Zubereitung der
typischen Gerichte Spaniens.

305702

Damyan Mihov

Samstag, 25. Oktober 2025, 10:00-13:00 Uhr
Rust, Lehmann Kiichen, Tullastr. 2

19,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Sushi - Essen als Kunst, Tradition und
Asthetik

In diesem Kurs gibt es Einblicke in die Welt der Sushi-
Zubereitung. Ob es nun Traditionelles oder die ausge-
fallenen Inside Out rollen sind. Im Kurs wird gezeigt,

worauf man beim japanischen Reise achten sollte, damit

ein meisterhaftes Sushi gelingt.

305703

Damyan Mihov

Samstag, 22. November 2025, 10:00-13:00 Uhr
Rust, Lehmann Kiichen, Tullastr. 2

19,- EUR (zzgl. ca. 25,- EUR Naturalkosten)

Maénner an den Herd -

Elsdssische Kiiche

Die elsassische Kiiche ist eine wunderbare Mischung
der franzosischen, deutschen und elséssischen Tra-
dition. Das Sauerkraut gehort fast selbstverstandlich
dazu, aber auch Poulet en Riesling ist etwas ganz be-
sonderes.

305704

Heinrich Dixa

Donnerstag, 13. November 2025, 18:00-21:30 Uhr
Schule Rust

26,50 EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Platzchen backen: effektiv und kreativ
Berufstatige finden heute kaum noch Zeit, stundenlang

in der Kiiche zu stehen um zu backen. Eine Losung bieten

wir an: Jede Person bringt einen Teig (am besten die
doppelte oder dreifache Menge) mit und béckt die Sorte
Platzchen, die sie am besten kann. Dazu gibt es neue
Rezepte, Erfahrungen und Tipps und am Schluss haben
wir eine gefilllte Dose mit den unterschiedlichsten
Sorten. Bitte mitbringen: GroBe Gebéckdose, zwei- oder
dreifache Menge Teig, 2 Geschirrtticher, Schiirze.

305705

Margrit Munz

Donnerstag, 20. November 2025, 18:30-20:45 Uhr
Schule Rust

15,- EUR

Franzosisch A1.1

408701

Julia Przybylik

Dienstag, 18:00-19:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 8 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule

78,- EUR zzgl. ca 3,- EUR Kopierkosten
min. 8/max. 12 Teiln.

Spanisch fiir die Reise - 4. Semester
Vivan las vacaciones (Hueber), ab Lektion 10.

422701

Carla Louis

Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 9. Oktober 2025, 10 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule

73,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Junge VHS

Ranger-Kids-Abzeichen: , Anatol” -
Anatol das kleine Waldschwein

(Fiir Kinder von 3 bis 5 J. in Erwachsenen-
begleitung)

Anatol ist ein kleines Waldschwein und lebt im Ruster
Rheinwald. Wir lauschen der Geschichte von Anatol
und besuchen die Orte, die im Bilderbuch genannt
werden. Zusammen erkunden wir den Lebensraum der
Wildschweine, erfahren einiges (iber deren Lebensge-
wohnheiten und héren gespannt, ob Anatol sein ganz
personliches Ratsel I6sen kann. Zum Schluss diirfen die
Kinder eine Ranger-Kids-Priifung ablegen und erhalten
anschlieRend das beliebte Abzeichen (Textilsticker und
Urkunde). Anmeldung und Bezahlung nur beim Natur-
zentrum (Tel.: 07822/864536,

E-Mail: info@naturzentrum-rheinauen.de)

109720

Naturzentrum Rheinauen

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 14:30-17:00 Uhr
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
8,- EUR (inkl. Materialkosten) Barkasse vor Ort

Auf die Nadeln - fertig - los,

wir lernen stricken (ab 8 J.)

Du mdchtest stricken lernen und mit einem kleinen
Projekt starten, dann bist du hier genau richtig!
Maschen aufnehmen, rechte und linke Maschen stricken
lernst du in diesem Kurs. Und am Ende weil3t du alles,
was du brauchst, um einen Topflappen, ein Stirnband
oder einen kleinen Schal zu stricken - fiir Dich selbst
oder als Geschenk fir einen lieben Menschen. Bitte
mitbringen: 1 Knduel Wolle mittlerer Starke (fiir Nadel-
stéarke 3,5 bis 4 mm) und dazu passende Stricknadeln,
ideal ist eine Rundstricknadel, 60 cm.

209703

Angelika Noel

Freitag, 7. November 2025, 16:30-18:00 Uhr
Samstag, 8. November 2025, 9:00-12:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, Raum Albigny

35,50 EUR

Wie geht denn Hakeln? (ab 8 J.)
Du méchtest stricken lernen und mit einem kleinen
Projekt starten, dann bist du hier genau richtig!

Maschen aufnehmen, rechte und linke Maschen stricken

lernst du in diesem Kurs. Und am Ende weil3t du alles,
was du brauchst, um einen Topflappen, ein Stirnband
oder einen kleinen Schal zu stricken - fiir Dich selbst
oder als Geschenk fir einen liehen Menschen. Bitte mit-
bringen: Topflappengarn und die passende Hakelnadel
(idealerweise 3-3,5 mm).

209705

Angelika Noel

Freitag, 21. November 2025, 16:30-18:00 Uhr
Samstag, 22. November 2025, 9:00-12:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, Raum Albigny

35,50 EUR

Tunnelbau in neuen Dimensionen -

die Firma Herrenknecht

1977 griindete der Ingenieur Martin Herrenknecht die
gleichnamige Firma, die heute Weltmarktfiihrer im
Bereich der Tunnelbauvortriebstechnik ist. Bei einer
Fuhrung erleben die Teilnehmer die Faszination und Pra-

zision dieser Technik und die zahlreichen Einsatzmdglich-

keiten dieser Technik.

103701

Freitag, 30. Januar 2026, 14:00-16:30 Uhr

Treffpunkt: Werksgeldnde Schwanau-Allmannsweier,
Schlehenweg 2.

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)
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VHS Schwanau
Sabine Doufrain

Ahornweg 2

77963 Schwanau

Tel. 07824/58 48 25
vhs-schwanau@lahr.de

Vortrdge

VHS unterwegs

Zur Erinnerungsarbeit von Serge und
Beate Klarsfeld

Neben Simon Wiesenthal dirfte das Ehepaar Klarsfeld
die meisten Holocaust-Tater des Hitlerregimes auf-
gesplirt haben. Serge Klarsfeld, der als Kind die Juden-
verfolgung in Frankreich in einem Versteck tberlebt
hatte, stellte sich gemeinsam mit seiner deutschen
Frau Beate die Lebensaufgabe, mdglichst viele unter-
getauchte NS-Verbrecher vor Gericht zu bringen. Beate
Klarsfeld kam 1968 in die Schlagzeilen, weil sie den
damaligen Bundeskanzler Kurt Georg Kiesinger als Nazi
bezeichnete und wegen seiner NS-Vergangenheit of-
fentlich ohrfeigte. Beate und Serge Klarsfeld erhielten
fiir ihr Wirken in Israel héchste Auszeichnungen, 2016
verlieh ihnen Bundesprésident Joachim Gauck das Bun-
desverdienstkreuz. Der Vortrag erfolgt in Kooperation
von der Gemeinde Schwanau, dem Historischen Férder-
verein Schwanau und der Volkshochschule Schwanau.
Anmeldung erwiinscht

101804

Norbert Klein

Mittwoch, 5. November 2025, 19:00 Uhr
Biirgersaal Ottenheim, Jagerstr. 3
Eintritt frei (Anmeldung erwiinscht)

Die Toskana, Natur- und
Kulturlandschaft inmitten Italiens
Filmvortrag

109805

Giinther Rentschler

Mittwoch, 8. Oktober 2025, 19:00 Uhr
Biirgersaal Ottenheim, Jagerstr. 3

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Portugal - Von Porto nach Lissabon
Filmvortrag

Der Film von Bernd Tacke beginnt in Porto, das am Fluss
Douro liegt und Zentrum der Portweinproduktion ist. Von
Porto geht es nach Coimbra, der alten Universitatsstadt,
die im Spatmittelalter auch einmal Hauptstadt Portugals
war. Ndchste Station ist Fatima, der bedeutendste Wall-
fahrtsort Portugals. Endpunkt ist die geschichtstrachtige
portugiesische Hauptstadt Lissabon am Fluss Tejo, die
im Film ausftihrlich vorgestellt wird.

109807

Bernd Tacke

Mittwoch, 26. November 2025, 19:00 Uhr
Biirgersaal Ottenheim, Jagerstr. 3

5,- EUR (Anmeldung erwiinscht)

Hiihnerhaltung passt zum nachhaltigen
Lebensstil

Beim Treffen im Hihnergarten gibt es Informationen
tiber die Bedirfnisse, Futterung und Gesundheit der
Hihner, die kostenlose Gartenpflege durch die Tiere mit
der Faszination der Aufzucht.

109810

Annette Schnak

Freitag, 10. Oktober 2025, 15:00-16:00 Uhr
Schwanau-Ottenheim, am Ende der Dr.-Heimburger-Str.
hinter Haus Nr. 7 geht es zum Gartengeldnde

7,50 EUR (Anmeldung erforderlich)

Krauterwissen im Herbst fiir

Essig und Ol

Bei einem Krduterrundgang auf dem Gelénde der Do-
zentin finden und pfliicken wir evtl. noch Wild- und
Gartenkrauter fiir Essig und 01. Es gibt Informationen
tiber ihre Heilkraft und wie diese fiir Herbst und Winter
haltbar gemacht werden kannen. Krauter-Essig und -0l
werden vor Ort zubereitet. Bitte mitbringen: 2 saubere
Schraubgléser, max. 300ml. Material- und Skriptkosten
bitte bar entrichten.

109814

Annette Schnak

Samstag, 11. Oktober 2025, 13:00-14:30 Uhr
Schwanau-Ottenheim, am Ende der Dr.-Heimburger-Str.
hinter Haus Nr. 7 geht es zum Gartengeldnde

12,- EUR (zzgl. 5,- EUR Material- und Skriptkosten)
Anmeldung erforderlich

Krauterwissen im Herbst fiir Tee und
Tinktur

Beim Kréuter-Pfliicken und Wurzeln-Ausgraben auf
dem Gelande der Dozentin erfahren Sie Wissenswertes
tiber Bliiten, Blatter und Wurzeln fiir Energie und Wohl-
befinden. Die Heilkraft diverser Krautertinkturen wird
erldutert, sowie die Herstellung gezeigt. Aus den frisch
gesammelten Krautern wird ein Tee zubereitet. Bitte
mitbringen: 2-3 saubere Schraubglaser max. 300 ml,
gutes Schneidemesser (evtl. aus Keramik), Schnei-
debrett . Glaser, Alkohol sowie frische Krduter konnen
bei der Dozentin erworben werden. Material- und
Skriptkosten bitte bar entrichten.

109815

Annette Schnak

Samstag, 18. Oktober 2025, 13:00-14:30 Uhr
Schwanau-Ottenheim, am Ende der Dr.-Heimburger-Str.
hinter Haus Nr. 7 geht es zum Gartengeldnde

12,- EUR (zzgl. 5,- EUR Material- und Skriptkosten)
Anmeldung erforderlich

Permakultur

Was hedeutet das und wie kann ich diese in
meinem Garten anwenden

Idealerweise kann man mit der Permakultur einen
Garten bewirtschaften, der mit wenig materiellem
Aufwand einen hohen Ertrag erzielt - und das nach-
haltig und umweltschonend. Auf dem Gelande der
Dozentin gibt es Informationen, wie das funktionieren
kann. Wichtig: festes Schuhwerk und wetterangepasste
Kleidung.

109820

Annette Schnak

Samstag, 8. November 2025, 13:00-14:00 Uhr
Schwanau-Ottenheim, am Ende der Dr.-Heimburger-Str.
hinter Haus Nr. 7 geht es zum Gartengeldnde

7,50 EUR (Anmeldung erforderlich)

Personlichkeit

Stabile Psyche -

Training filr mentale Starke

Dieser Kurs ist vergleichbar mit einem Fitnessstudio fiir
die Psyche. Hier werden die mentalen Muskeln trainiert
fir mehr inneres Gleichgewicht im Leben, damit Sie
besser mit Stress und Sorgen umgehen kdnnen. Lernen
Sie die vier Sdulen des psychischen Wohlbefindens
kennen: Selbstfiirsorge, soziale Unterstiitzung, Selbst-
wirksamkeit und Sinnerleben. Der Kurs bietet Selbstre-
flexion, praktische Ubungen und Austausch. Material-
kosten bitte bar entrichten.

106810

Judith Wildt Bastos

Montag, 17:30-19:45 Uhr

ab Montag, 13. Oktober 2025, 6 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal

88,- EUR (zzgl. 8,50 EUR Materialkosten)

Tanzen

Line Dance

Lust auf Tanzen und ein Partner fehlt? Kein Problem -
beim Line Dance wird in Reihen vor- und nebeneinander
getanzt.

Sonja Roth
Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle, Schulstr. 9
39,50 EUR

Anféanger

205801

Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Fortgeschrittene

205802

Mittwoch, 19:15-20:15 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Entspannung — Bewegung

Sprachen

Sanftes Yoga fiir den Riicken

301841

Ursula Asimus

Donnerstag, 9:30-11:00 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 1
58,50 EUR

Hatha-Yoga

Silvia Siegenfiihr
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
55,50 EUR

301842
Dienstag, 18:20-19:35 Uhr
ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x

301843
Dienstag, 19:45-21:00 Uhr
ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x

Hatha-Yoga auf dem Stuhl

Mit sanften Ubungen, hauptsachlich auf dem Stuhl,
offnen wir den Kérper in seiner Beweglichkeit. Mit
Dehn- und Gleichgewichtsiibungen vor dem Stuhl
verbessern wir unsere Kérperwahrnehmung. Ent-
spannungs- und Atemiibungen bringen inneres und
auleres Gleichgewicht.

301847

Nicole Seubert

Montag, 10:00-11:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 8 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 1
47-EUR

Pilates

Valentina Manukanc
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
47,50 EUR

Einfiihrung

302803

Freitag, 10:35-11:35 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 12 x

Mittelstufe

302802

Freitag, 9:30-10:30 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 12 x

Fortgeschrittene

302801

Freitag, 8:25-9:25 Uhr

ab Freitag, 10. Oktober 2025, 12 x

Body Shape - Ganzkdrpertraining am
Vormittag

302811

Kristina Hein

Montag, 9:00-10:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 14 x
Rathaus Allmannsweier, Biirgersaal
55,50 EUR

Franzosisch A2.1 - 9. Semester

Ony va! A2 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 3.

408801

Marie-Christine Drouot

Montag, 9:00-10:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 1
117.- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Body Shape - Ganzkdrpertraining

302812

Katja Stengg

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Elzhalle Wittenweier, Elzstr. 2

39,50 EUR

Wirbelsdulengymnastik am Dienstag

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportkleidung, Handtuch,

Gymnastikmatte, zwei Igelbdlle, etwas zu trinken.

Martin Rinkenauer
Schule Nonnenweier
47,50 EUR

302850
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr
ab Dienstag, 30. September 2025, 12 x

302851
Dienstag, 19:10-20:10 Uhr
ab Dienstag, 30. September 2025, 12 x

Wirbelsdulengymnastik am Mittwoch
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportkleidung, Gymnas-
tikmatte, etwas zu trinken.

Irina Meier
Schule Nonnenweier
39,50 EUR

302852
Mittwoch, 17:45-18:45 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

302853

Mittwoch, 18:50-19:50 Uhr
ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Kochen

Maénnerkochkurs

Klassische Kiiche ein zeitloser Genuss

Entdecke die Kunst des Kochens im Kochkurs fiir
Ménner. Unter Anleitung eines Kochprofis lernen Sie die
Grundlagen der klassischen Kiiche. An diesem Abend
wird ein 3-gangiges Menii gezaubert. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrtlicher, geeignete Aufbewahrungs-
behalter. Naturalkosten bitte bar am Kurstermin ent-
richten.

305802

Tim Santo

Freitag, 10. Oktober 2025, 18:00-22:00 Uhr
Barbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

18,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Franzosisch B1.1 - 17. Semester

Onyval! B1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 4.

408802

Marie-Christine Drouot

Montag, 10:45-12:15 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Ortsverwaltung Ottenheim, Kirchstr. 1
117.- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.)

Junge VHS

Kinderyoga (7-10 Jahre)

Die kindgerechten Asan as (Yogaiibungen)
werden in Geschichten gebettet. Spielerisch, fanta-
sievoll und mit viel Spal8 wird der achtsame Umgang
in Bewegung und Stille mit sich selbst gelibt. Somit
kdnnen Spannungen abgebaut, die Motorik geschult
und die Konzentrationsfahigkeit verbessert werden -
ganz ohne Leistungsdruck. Bitte mitbringen: bequeme

Kleidung, Kuscheldecke und Kissen.

301850

Ingrid Stern

Mittwaoch, 15:30-16:30 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

Schule Allmannsweier, Kleine Turnhalle, Schulstr. 9

49,- EUR

Platzchenduft und Zuckerguss
Weihnachtsbéckerei fiir Kinder (7-11 J.)

Wir backen zusammen Platzchen und anderes weih-
nachtliches Geback. Ein Nachmittag voller SpaR, Weih-
nachtsduft und Vorfreude. Bitte mitbringen: Schiirze,
Geschirrtiicher, geeignete Aufbewahrungsbehélter. Na-

turalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305803

Thorsten Brandt

Samstag, 29. November 2025, 14:00-17:00 Uhr
Bérbel-von-Ottenheim-Schule, Kiiche

16,50 EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)
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VHS Seelbach/Schuttertal
Zlatka Kiryakova und Damyan Mihov

Rehbergblick 6
77960 Seelbach

Tel. 07823 /209 61 76
vhs-seelbachschuttertal@lahr.de

Kreativitat

Holzuhr mit Schwarzwaldmotiven

Ein Sttick Heimat selber anfertigen kénnen Sie in diesem
Kurs. Fiir die eigenen vier Wande oder als Geschenk.
Wir bauen eine Holzuhr mit Schwarzwaldmotiven aus
hochwertigen Materialien. Materialkosten bitte bar vor
Ort entrichten.

210903

Sena Vogele

Samstag, 8. November 2025, 13:00-17:00 Uhr
Schulzentrum, Geroldseckerstr. 10a

26,- EUR (zzgl. ca. 30,- EUR Materialkosten)

210904

Sena Vogele

Samstag, 24. Januar 2026, 13:00-17:00 Uhr
Schulzentrum, Geroldseckerstr. 10a

26,- EUR (zzgl. ca. 30,- EUR Materialkosten)

Zipfelbdumchen -

Weihnachtsdeko fiir drauen

Unter Anleitung lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie
aus Tannenzweige, Zapfen, Moos sowie Deko-Draht Ihr
ganz personliches Zipfelbdumchen zaubern. Material-
kosten bitte bar vor Ort entrichten.

210902

Ulrike Harter

Freitag, 28. November 2025, 18:00-20:00 Uhr
Schulzentrum, Zeichensaal, Geroldseckerstr. 10a
13,50 EUR (zzgl. ca. 6,- EUR Materialkosten)

Tanzen

Tanz-Workshop 1:

Gesellschaftstanze

In einem zweitdgigen Tanz-Workshop werden die
wichtigsten Grundlagen aus folgenden populéren
Gesellschaftstanzen vermittelt: Langsamer Walzer,
ChaChaCha sowie Discofox und Rumba. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

205901

Veronika Brunnecker

Samstag, 11. Oktober 2025, 14:00-15:30 Uhr
Sonntag, 12. Oktober 2025, 10:00-11:30 Uhr
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

28,- EUR

205902

Veronika Brunnecker

Samstag, 8. November 2025, 14:00-15:30 Uhr
Sonntag, 9. November 2025, 10:00-11:30 Uhr
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

28,- EUR

Tanz-Workshop 2:

Gesellschaftsténze - Aufbaukurs

Zu den Inhalten aus dem Workshop 1 kommen beliebte
Tanze wie Tango, Wiener Walzer und Salsa hinzu.
Grundschritte, Kombinationsmdglichkeiten und Figuren
werden einzeln und mit Partner gelibt.

205903

Veronika Brunnecker

Samstag, 11. Oktober 2025, 15:40-17:10 Uhr
Sonntag, 12. Oktober 2025, 11:40-13:10 Uhr
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

28,- EUR

205904

Veronika Brunnecker

Samstag, 8. November 2025, 15:40-17:10 Uhr
Sonntag, 9. November 2025, 11:40-13:10 Uhr
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

28,- EUR

Line Dance fiir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen (A2)

205918

Jasmin Zehnle

Dienstag, 17:30-18:30 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 12 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg 3
59,50 EUR

Line Dance fiir Fortgeschrittene (F1)

205920

Jasmin Zehnle

Montag, 18:20-19:50 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

71,50 EUR

Entspannung — Bewegung

Dance Fitness - Workshop

Dance Fitness ist ein Ganzkorper-Workout, bei dem
Tanz und Fitnesstibungen kombiniert werden, um Spafd
und Fitness zu verbinden. Dabei werden verschiedene
Muskelgruppen, besonders die Bein- und Gesalmuskeln
aktiviert. Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe und aus-
reichend zum Trinken.

205905

Veronika Brunnecker

Samstag, 11. Oktober 2025, 17:20-18:20 Uhr
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

16,- EUR

205906

Veronika Brunnecker

Samstag, 8. November 2025, 17:20-18:20 Uhr
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

16,- EUR

Line Dance fiir Anfanger ohne
Vorkenntnissen (A1)

205917

Jasmin Zehnle

Montag, 17:15-18:15 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 12 x
Schulzentrum, Geroldsecker Str. 10a,
Turnhalle, Gymnastikraum

59,50 EUR

Yoga fiir Anfénger

301941

Snjezana Novak

Dienstag, 19:30-21:00 Uhr

ab Dienstag, 30. September 2025, 10 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg 3
58,50 EUR

301942

Snjezana Novak

Mittwoch, 19:45-21:15 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg 3
58,50 EUR

Sanftes Hatha-Yoga am Morgen

Die Heilwirkung des Yoga erstreckt sich auf Karper, Geist
und Seele. Durch sanftes Yoga werden wir mit einfachen
Asanas den Ricken, seine Muskulatur und Bander starken
und geschmeidig halten. Riickenbeschwerden kann vor-
gebeugt werden. Eine kleine Einfiihrung in Meditation,
Atemiibungen und Tiefen-Entspannung runden die
Ubungsstunden ab. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Matte, Decke und kleineres Kissen.

301943

Sybille Schabla

Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg 3
73,-EUR

Figur-Fitness

302903

Viktoria Maier

Mittwoch, 18:30-19:30 Uhr

ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, 10 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg 3
49,50 EUR

Riicken-Aktiv
302905

Seraphina von Hornstein

Montag, 19:30-20:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 8 x
Grundschule Dorlinbach, Oberdorf
39,50 EUR

Riickenfit - Riickenkraftigung
302906

Marianne Kuhn

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Schulzentrum, Musiksaal, Geroldseckerstr. 10a
49,50 EUR

302907

Marianne Kuhn

Montag, 19:30-20:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 10 x
Schulzentrum, Musiksaal, Geroldseckerstr. 10a
49,50 EUR

Fit fiir den Alltag - Ganzkorpertraining

302908

Viktoria Maier

Donnerstag, 8:30-9:30 Uhr

ab Donnerstag, 2. Oktober 2025, 10 x

,Haus am alten Bantlehof”, Wittelbach, Kapellenweg 3
49,50 EUR

Riicken-Aktiv
302914

Seraphina von Hornstein

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 29. September 2025, 8 x
Grundschule Dorlinbach, Oberdorf
39,50 EUR

Kochen - Backen

Italienische Kiiche

Sie lernen wie Sie mit wenig Aufwand ein italienisches
drei-Gange-Menti zaubern kénnen. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrticher, geeignete Aufbewahrungsbe-

halter. Naturalkosten bitte bar am Kurstermin entrichten.

305901

Giovanni D" Alia

Sonntag, 12. Oktober 2025, 10:00-14:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
30,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

305902

Giovanni D" Alia

Sonntag, 9. November 2025, 10:00-14:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
30,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Hefeteig ohne Frust -

saftiger Nusskranz mit Gelinggarantie
Ein gefiillter Hefekranz ist ein Hochgenuss. Und doch
haben viele Respekt vor Hefeteig: ,Geht er richtig auf?
Bleibt er saftig? Wird er zu trocken?”. In diesem Kurs
zeigt lhnen Manuela Miillerleile Schritt fiir Schritt, wie
Hefeteig sicher gelingt — locker, aromatisch und auch am
ndchsten Tag noch frisch. Bitte mitbringen: Falls mgglich
eine Kiichenmaschine mit Knethaken, runder Tortenring,
passenden Behélter, Schreibzeug, Geschirrtticher und
evtl. Schiirze. Naturalkosten bitte bar vor Ort entrichten.

305904

Manuela Miillerleile

Samstag, 27. September 2025, 10:00-15:00 Uhr
Seelbach, Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
35,- EUR (zzgl. ca. 16,- EUR Naturalk.) (min. 6/max. 8 Teiln.)

Biskuitrolle mit Haselnuss & Giotto

In diesem Kurs zeigt lhnen Backdozentin Manuela Mil-
lerleile Schritt fir Schritt, wie ein luftiger, elastischer
Biskuitteig garantiert gelingt — ganz ohne Bruchgefahr.
Bitte mitbringen: Falls méglich eine Kiichenmaschine,
eckigen Backrahmen, passenden Behalter, Schreibzeug,
Geschirrtiicher und evtl. Schiirze.Naturalkosten bitte bar
vor Ort entrichten.

305905

Manuela Miillerleile

Samstag, 11. Oktober 2025, 10:00-15:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
35,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Linzertorte - miirbe, saftig und mit
garantiertem Gitter-Erfolg

Die Linzertorte ist ein echter Klassiker —miirbe, saftig
und herrlich aromatisch. Doch oft endet der Versuch
beim Gitter in Frust statt Genuss. In diesem Kurs lernen
Sie, wie lhnen eine Linzertorte garantiert gelingt.

Bitte mitbringen: Falls méglich eine Kiichenmaschine,
runden Tortenring, alternativ eine Springform mit Durch-
messer (26/28 cm), passenden Behélter, Schreibzeug,
Geschirrtiicher und evtl. Schiirze.

305906

Manuela Miillerleile

Samstag, 18. Oktober 2025, 10:00-14:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
30,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Rustikaler Herbstgenuss

Herzhafte Hefetarte mit

Winterspargel & Schinken

Ein frischer Hefeteig, herzhaft gefiillt, beeindruckend
mit einem knusprigen Gitter belegt — in diesem Kurs
erwartet Sie ein rustikales Geback, das als Mittagstisch
oder bei Gasten garantiert Eindruck macht. Bitte mit-
bringen: Falls mdglich eine Kiichenmaschine, eckigen
Backrahmen, passenden Behalter, Schreibzeug, Ge-
schirrtticher und evtl. Schiirze.

Naturalkosten bitte bar vor Ort entrichten.

305907

Manuela Miillerleile

Samstag, 8. November 2025, 10:00-15:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
35,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Raffaellotorte mit Fruchteinlage -

Locker, fruchtig, eindrucksvoll dekoriert

Eine Torte, die Eindruck macht —aulRen wie innen: In
diesem Kurs lernen Sie, wie saftige Biskuitbdden sicher
gelingen und mit einer feinen Kokoscreme und fruchtiger
Einlage zu einer wahren Geschmackskomposition
werden. Bitte mitbringen: Falls mdglich eine Kiichenma-
schine, hoher runder Tortenring, passenden Behalter,
Schreibzeug, Geschirrtiicher und evtl. Schiirze.
Naturalkosten bitte bar vor Ort entrichten.

305908

Manuela Miillerleile

Samstag, 22. November 2025, 10:00-15:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
35,- EUR (zzgl. ca. 25,- EUR Naturalkosten)

Fruchtige Wickeltorte -

saftig, locker und ein echter Blickfang
Wickeln statt Schichten — die Torte, die alle Giberrascht.
Aus saftig-lockeren Biskuitbdden entsteht eine Wi-
ckeltorte mit sensationeller Optik. In diesem Kurs zeigt
Ihnen Backdozentin Bitte mitbringen: Falls mdglich eine
Kiichenmaschine, hoher verstellbarer Tortenring, pas-
senden Behalter, Schreibzeug, Geschirrtticher und evtl.
Schiirze.

Naturalkosten bitte bar vor Ort entrichten.

305909

Manuela Miillerleile

Samstag, 17. Januar 2026, 10:00-15:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
35,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Bananensplit Schnitte -

der Eisklassiker als kistliche Torte

In diesem Kurs verwandeln wir den beliebten Klassiker
in eine himmlische Schnitte mit saftigen Biskuitboden,
knackigem Krokant und zarter Nougat-Schicht — die
perfekte Kombination aus Frische und Crunch. Manuela
Miillerleile zeigt Ihnen, wie Sie mit einfachen Zutaten
einen Eisklassiker auf die Tortenplatte bringen. Da kann
garantiert keiner widerstehen.

Bitte mitbringen: Falls mdglich eine Kiichenmaschine,
eckigen Backrahmen, passenden Behélter, Schreibzeug,
Geschirrtticher und evtl. Schiirze.. Naturalkosten bitte
bar vor Ort entrichten.

305910

Manuela Miillerleile

Samstag, 31. Januar 2026, 10:00-15:00 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
35,- EUR (zzgl. ca. 20,- EUR Naturalkosten)

Junge VHS

Weihnachtsbéckerei fiir Kinder (ab 7 J.)
In unserer Weihnachtsbéckerei zaubern wir késtliche,
bunte Platzchen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tiicher, geeignete Aufbewahrungsbehélter. Natural-
kosten bitte bar vor Ort entrichten.

305941

Ulrike Harter

Samstag, 29. November 2025, 15:30-17:30 Uhr
Schulzentrum, Lehrkiiche, Geroldseckerstr. 10a
15,- EUR (zzgl. 5,- EUR Naturalkosten)
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210903
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210904
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B210902
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205901
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205902
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205903
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205904
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205905
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205906
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205917
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205918
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B205920
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301941
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301942
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B301943
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302903
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302905
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302906
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302907
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302908
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B302914
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305901
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305902
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305904
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305905
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305906
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305907
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305908
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305909
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305910
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=B305941
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Allgemeine Geschiftshedingungen (AGB) (stand 01.09.2020)

Das zwischen der Stadt Lahr als Trdgerin der Volkshochschule Lahr und dem/der Benutzer/in zustande kommende Vertragsverhéltnis ist privatrechtlicher Natur.
Diesem Vertrag liegen folgende allgemeine Geschaftsbedingungen zugrunde:

1. Allgemeines
(1) Diese AGB gelten fiir alle Veranstaltungen der Stadt Lahr/Volkshochschule (im Folgenden VHS genannt).
(2) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf. Es gelten dann die Bedingungen des jeweiligen Veranstalters.
(3) Bei Veranstaltungen des Zweiten Bildungsweges und bei den Deutsch-Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetzt (ZuWG) gelten gesonderte Bedingungen.

2. Anmeldung/Vertragsschluss
(1) Anmeldungen sind schriftlich, per Post, Fax, E-Mail oder Internet, persénlich in der VHS-Geschéftsstelle, Kaiserstr. 41, sowie in jeder AuBenstelle (Adressen jeweils im
Programmheft und auf der Website www.vhs.lahr.de veroffentlicht) mdglich. Anmeldekarten finden Sie am Ende des Programmheftes.

Telefonische Anmeldungen werden nur mit Abbuchungserlaubnis entgegen genommen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Kursbesu-

che ohne vorherige Anmeldung sind nicht gestattet.

(2) Buchbar sind die im Programm ausgeschriebenen Veranstaltungen. Bei Veranstaltungen, die aus mehreren Terminen bestehen,

kann nur die gesamte Veranstaltung gebucht werden.

(3) Ist ein Kurs bereits voll ausgebucht oder sollte es zu einer Termindnderung oder einer Absage kommen, erfolgt eine Benachrichtigung seitens der VHS.

(4) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalterin und dem/der Anmeldenden (Vertragspart-
ner/in) begriindet. Der/die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person (Teilnehmer/in) begriinden. Diese/r ist der VHS namentlich zu benennen.
Eine Anderung in der Person des Teilnehmers/der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der VHS. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(5) Die VHS darf die Teilnahme von persdnlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhéngig machen.

3. Entgelt
(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der VHS (Programm, Aushang, Preisliste etc.)
bzw. in Féllen des Absatzes (4) aus der getroffenen Vereinbarung.
(2) Die Bezahlung des Entgeltes sollte mdglichst durch Erteilung einer Abbuchungsermachtigung erfolgen. Rechnungen werden nur bei
fehlender Abbuchungserméchtigung bzw. auf Anforderung ausgestellt. Soweit Rechnungen ausgestellt werden, ist darin das Félligkeitsdatum des Entgeltes festgelegt.
Im Ubrigen wird das Entgelt am 1. Tag nach Ablauf der kostenfreien Riicktrittsfrist fallig (siehe Ziffer 8, Absatz 1). Ist eine Abbuchung vereinbart,
erfolgt diese innerhalb 30 Tagen nach Félligkeit. Bis zum ersten Abbuchungsversuch werden dann keine Verzugszinsen erhoben.
Bei Studienreisen, dem Zweiten Bildungsweg und bei Integrationskursen sind abweichende Zahlungsmodalitaten zu beachten (z.B. verkiirzte Fristen, Vorkasse).
(3) Die Veranstaltungsentgelte sind im Programmheft ausgewiesen. Verbrauchsmaterial und Naturalien sind in der Regel nicht darin enthalten.
In diesem Fall sind sie direkt an den Dozenten/die Dozentin zu entrichten.
(4) Der Anspruch auf Bezahlung von verderblichem Verbrauchsmaterial und Naturalien entsteht auch dann, wenn ohne fristgerechte Abmeldung/Kiindigung nicht an der
Veranstaltung teilgenommen wird und die VHS fir ausgelegte Kosten aufkommen muss.
(5) Wird die vorgesehene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann ein Kurs dennoch durchgefiihrt werden, wenn sich die Teilnehmer/innen zu Beginn
auf eine Aufzahlung bzw. eine Unterrichtsverkiirzung (oder eine Kombination von beidem) verstandigen.

4. EntgelterméBigung
(1) ErmaRigungen auf das Kurs- bzw. Veranstaltungsentgelt erhalten auf Antrag und Nachweis folgende Personengruppen:
o bei Kursen erhalten Inhaber des ,Lahr-Pass” 50% ErméaRigung
e bei Kursen erhalten Bezieher/innen von SGB-Leistungen (SGB Il —frither Arbeitslosengeld Il — oder SGB XII - frither Sozialhilfe) ebenfalls 50% ErméaRigung,
jedoch max. 50,00 EUR pro Semester.
(2) Antrage auf ErmaRigung miissen vor Kursbeginn gestellt werden.
(3) Es wird darauf hingewiesen, dass 0.g. ErméRigungen nicht fiir Exkursionen und Studienfahrten gelten.

5. Bescheinigungen
Die Teilnahme an einem Kurs kann auf Wunsch und unter der Voraussetzung regelmaRiger Teilnahme (mindestens 80%) bescheinigt werden. Teilnahmebescheinigungen

werden gegen Vorauszahlung der Bearbeitungspauschale von 1,00°EUR am Kursende ausgegeben. Fiir nachtrdglich beantragte Bescheinigungen sind 2,50°EUR zu entrichten.

6. Organisatorische Anderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine/n bestimmte/n Dozent/in durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann,
wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin/eines Dozenten angekiindigt wurde.
(2) Die VHS kann aus wichtigem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.
(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung von Kursleitenden),
kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 7 (2) Satz 2 und 3.

7. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS
(1) Ist keine Mindestanzahl bei einer Veranstaltung angegeben, betragt diese 10 Personen. Wird die Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zuriicktreten.
Der Riicktritt seitens der VHS ist spatestens drei Tage nach dem zweiten Veranstaltungstermin zu erkldren — ein anteiliges Entgelt wird dann nicht erhoben.
(2) Die VHS kann ferner vom Vertrag zuriicktreten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin/
eines Dozenten), ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang der
Veranstaltung geschuldet. Die VHS wird den/die Vertragspartner/in bzw. den/die Teilnehmer/in umgehend informieren und das nach Malgabe des Satzes 2
zu viel entrichtete Entgelt zurtick erstatten.
(3) Die VHS kann auBerdem beim Vorliegen eines wichtigen Grundes den Vertrag fristlos kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere vor bei:
* gemeinschaftswidrigem Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Mahnung und Androhung der Kiindigung durch die Veranstaltungsleitung,
insbesondere Storung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerduschbeldstigungen,
e Ehrverletzungen aller Art gegentiber dem/der Kursleiter/in, gegentiber Teilnehmer/innen oder Beschéftigten der VHS,
e Diskriminierung von Personen wegen persdnlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Herkunft oder Religionszugehorigkeit etc.),
e Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,
e beachtlichen Verstolen gegen die Hausordnung.
Der Vergtitungsanspruch der VHS wird durch eine solche Kiindigung bzw. Ausschluss nicht beriihrt.

8. Riicktritt/Abmeldung durch den/die Vertragspartner/in
(1) Nach der Anmeldung wird ein kostenfreies Riicktrittsrecht (im Folgenden: Abmeldung) innerhalb der folgenden Fristen eingerdumt:
® bei Kursen mit 1-5 Terminen und Wochenendseminaren muss die Abmeldung eine Woche vor dem ersten Veranstaltungstermin erfolgen,
e bei Kursen mit 6 und mehr Terminen innerhalb von 4 Werktagen nach dem ersten Kurstermin.
Liegen zwischen dem ersten und zweiten Kurstermin weniger als 4 Tage, hat der Riicktritt spatestens bis einen Tag vor dem zweiten Kurstermin zu erfolgen.
(2) Bei Priifungen, Studienreisen, Exkursionen und Sonderveranstaltungen gelten gesonderte Regelungen. Informationen hiertiber sind der Ausschreibung zu entnehmen.
(3) Die Abmeldung muss der VHS-Geschaftsstelle oder der AuRenstellenleitung gegentiber schriftlich oder persdnlich erfolgen. Eine Begriindung ist nicht erforderlich. Abmel-
dungen bei Dozenten/innen sind nicht wirksam. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.
(4) Abmeldungen per E-Mail sind nur giiltig, wenn sie von der VHS bestétigt werden. Es obliegt dem/der Vertragspartner/in sich im Zweifelsfall telefonisch oder persénlich
abzusichern, dass die Abmeldung bei der VHS fristgerecht eingegangen ist.

(5) Nach Ablauf der in Absatz (1) genannten Fristen ist das komplette Entgelt zur Zahlung féllig, es sei denn, dass durch Vermittlung des/der Riicktretenden oder tiber die
Warteliste der VHS ein Ersatz gefunden wird. Die Regelungen in Ziffer 9 bleiben unber(hrt. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass insbesondere eine kurzfristige
berufliche Verhinderung kein Riicktrittsgrund darstellt.

(6) Auf einen Teil des Entgeltes verzichtet die VHS, wenn dem/der Teilnehmer/in die Teilnahme durch folgende Gegebenheiten unméglich geworden ist:

e ein meldebehdrdlich bestatigter Umzug von mindestens 25 km,

e eine arztlich attestierte Krankheit, die zu einer Verhinderung an mindestens drei Kursterminen fiihrt.

Der/die Teilnehmer/in hat innerhalb von 8 Tagen nach Eintritt der Veranderung der VHS die erforderlichen Unterlagen vorzulegen. Von dem Entgelt werden dann die anteiligen
Kursgebtihren (mindestens jedoch ein Drittel) und eine Bearbeitungspauschale in Hohe von 2,50 EUR einbehalten. Betrdge unter 5,- EUR werden nicht erstattet.

9. Kiindigung durch den/die Vertragspartner/in
Bei folgenden Fallen steht dem/der Vertragspartner/in ein Kiindigungsrecht zu:
(1) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen,
hat der/die Vertragspartner/in die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben,
den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der/die Vertragspartner/in nach Ablauf der Frist den Vertrag kiindigen. )
(2) Der/die Vertragspartner/in kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 6)
unzumutbar ist. In diesem Fall wird das anteilige Entgelt geschuldet. Ziffer 7 (2), Satz 2 und 3 gelten entsprechend.
(3) Gesetzlich bestehende Kiindigungs- und Widerrufsrechte bleiben davon unberiihrt.

10. Schadenersatzanspriiche
(1) Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners/der Vertragspartnerin oder des Teilnehmers/der Teilnehmerin gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und
grober Fahrlassigkeit.
(2) Der Ausschluss gemaR Abs. (1) gilt ferner nicht, wenn die VHS schuldhaft Rechte des Vertragspartners/der Vertragspartnerin oder des Teilnehmers/der Teilnehmerin
verletzt, die diesem/dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfilllung die ordnungsgeméafe Durchfiihrung des Vertrags iberhaupt
erst ermdglichen und auf deren Einhaltung der/die Vertragspartner/in oder der/die Teilnehmer/in regelmaRig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit.

11. Schlussbestimmungen
(1) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von der VHS anerkannt
worden ist.
(2) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.
(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu
Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Dem kann jederzeit widersprochen werden.

12. Hausrecht
Vor, wéhrend und nach VHS-Veranstaltungen nimmt der/die fiir die Veranstaltung Verantwortliche das Hausrecht wahr.
Datenschutzinformation (stand 27.05 2020)

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Verantwortliche/r im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stadt Lahr, vertreten durch den Oberbiirgermeister Markus Ibert, Rathausplatz 4, 77933 Lahr, Tel. 07821/910-0. Email: info@Iahr.de..

2. Kursanmeldung
Die fir die Anmeldung abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr, Geschlecht)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir be-
sondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftman-
dat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursentgeltes anderweitig veranlassen. Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter
Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu verwenden. Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fur
die Zukunft widerrufen. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nur fiir die Information des Semesterstarts zweimal im Jahr nutzen. Diesen Service kénnen Sie jederzeit
mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns tiber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben lhren Namen, Telefonnummer und soweit angegeben E-Mailadresse, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme
an Integrationskursen miissen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung. Zur Abwicklung des Zahlungsverkehrs geben wir lhre Daten (Name, Anschrift, Bankverbindung) an die Stadtkasse Lahr zur Umsetzung und ggf. zur Beitrei-
bung weiter.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhén-
gig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchftihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserftillung.

6. Speicherdauer und Loschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen Aufbewahrungsgriinde. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung sofort geltscht. Bei erfolgreicher Bezahlung des Kursentgeltes 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

1. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder léschen zu
lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren. Die Kontaktdaten
unseres Datenschutzbeauftragten lauten: Jiirgen Witzelmaier, datenschutz@lahr.de, Tel.: 07821/910 0196

DATENSCHUTZ
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NOTIZEN

Einstufung Deutschkentnisse

Schatzen Sie sich selbst ein!*
Was mdchte ich am Ende des Kurses kénnen, welche Stufe (A1-C2) méchte ich erreichen?
Bitte beachten: Bevor Sie sich fiir einen Sprachtest anmelden, ist es ratsam einen Einstufungstest durchzuftihren.
Diesen Test finden Sie online auf der Homepage der VHS Lahr unter Service.
Gerne beraten wir Sie auch personlich unter Tel. 07821/918-0.

Sprechen

Ich kann einfache Séatze bilden und
mich auf einfache Art verstandlich
machen, wenn der Gesprachspart-
ner mir dabei hilft.

Ich kann mit einfachen S&tzen z.B.
meine Familie oder meine Arbeit
beschreiben.

Ich kann kurze Gesprache tiber
vertraute Dinge fiihren, kann
aber selbst kein Gespréch in
Gang halten.

Ich kann an Gesprachen tiber
vertraute Themen teilnehmen wie
Alltag, Arbeit, Freizeit.

Ich kann in einfachen Satzen
zusammenhangend sprechen, Mei-
nungen ausdriicken, Erklarungen
geben etc.

Ich kann mich so spontan und
fliissig verstandigen, dass ein Ge-
sprach mit einem Muttersprachler
recht gut moglich ist.

Ich kann bei vertrauten Themen
mitdiskutieren und meine Ansich-
ten vertreten.

Ich kann mich spontan und flieRend
ausdriicken, ohne 6fter nach
Worten suchen zu miissen.

Ich kann tiber komplexe Sachver-
halte reden und meine Gedanken
differenziert ausdriicken.

Ich kann mich miihelos an allen
Gesprachen und Diskussionen
beteiligen.

Ich spreche flieRend und kann
auch feinere Bedeutungsnuancen
ausdriicken.

Ich kann ganz einfache Satze ver-
stehen, wenn langsam gesprochen
wird.

Ich kann einzelne Sétze tiber
alltagliche Dinge verstehen.

Ich verstehe das Wesentliche von
kurzen Mitteilungen.

Bei Reden (ber vertraute Dinge
(Alltag, Arbeit etc.) kann ich die
Hauptpunkte verstehen,

wenn langsam und deutlich
gesprochen wird.

Ich kann l&ngere Redebeitrage
verstehen und komplexen
Argumentationen folgen.

Ich verstehe im Fernsehen Repor-
tagen und Filme, wenn Standard-
sprache gesprochen wird.

Ich kann langen Redebeitragen
folgen, auch wenn diese nicht klar
strukturiert sind.

Ich kann ohne allzu groRe Mihe
Fernsehsendungen und Filme
verfolgen.

Ich habe keinerlei Schwierigkeiten
beim Verstehen, auch wenn schnell
gesprochen wird.

Nur bei besonderen Akzenten
brauche ich etwas Gewdhnungs-
zeit.

* nach dem "Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen" fiir Sprachen.

Ich kann kurze einfache Texte
tber Alltagsdinge verstehen, z.B.
Prospekte, einfache Briefe.

Ich verstehe Texte, in denen
gebrauchliche Alltags- und Berufs-
sprache vorkommt.

Ich kann Artikel tiber Probleme der
Gegenwart und literarische Texte
verstehen.

Ich kann lange komplexe Sachtexte
und literarische Texte verstehen
und dabei auch Stilunterschiede
erkennen.

Ich kann praktisch alles miihelos
lesen, auch wenn die Themen
abstrakt und komplex sind.

Schreiben

Ich kann eine einfache kurze Post-
karte schreiben und mich im Hotel
in ein Formular eintragen

Ich kann kurze einfache
Mitteilungen schreiben.

Ich kann einen personlichen
Brief schreiben, z.B. um mich zu
bedanken.

Ich kann tiber vertraute Themen
einfache, zusammenhéangende
Texte schreiben.

Ich kann in Briefen tiber Erfahrun-
gen und Eindriicke berichten.

Ich kann tiber Themen, die mich
interessieren, klar und detailliert
schreiben.

Ich kann dabei Argumente und
Gegenargumente darlegen.

Ich kann mich ohne gréRere Miihe
liber komplexe Themen strukturiert
und differenziert ausdriicken und
dabei den Stil wahlen, der fiir den
jeweiligen Leser angemessen ist.

Ich kann fliissig, differenziert und
stilistisch dem jeweiligen Zweck
angemessen schreiben.

Ich kann Fachtexte und
literarische Werke zusammen-
fassen und besprechen.



DU STEHST AUF ACTION?

Bei uns warten spannende |
Ausbildungs- und Studienplatze auf dich! -

MITTELBADEN

Engagiert fiir euch!

Bei der Sparkasse Offenburg/Ortenau gehért die gesellschaftliche
Verantwortung genauso dazu wie das Girokonto oder die Bau-
finanzierung. Das ist der Grund, warum es uns so wichtig ist, die
Vereine in der Region und damit auch die vielen ehrenamtlichen
Helfer zu férdern.

Weitere Infos zu unserem
Engagement: sparkasse-saugut.de

et
e

Weil's um mehr als Geld geht.

-l |
N

“Fortlern?

Sparkasse

.' Wi r # Sa ugut. : s Offenburg/Ortenau



	_Hlk204071077
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

